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STRATEGIE PREVENCE SIKANY

Sikana je agresivni chovani ze strany 7aka/G vici zakovi nebo skupiné 74k ¢&i uciteli, které se
v Case opakuje a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné, socidlné a/nebo v prfipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti a nepfijemnosti Gtoku pro obét.

MiliZze mit podobu pfimé Sikany - sem patfi fyzické (napf. biti, plivani) ¢i verbalni napadani
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare, vyhruzky, manipulativni pfikazy), neverbalni utoky
(napt. urdzliva gesta a zvuky, pouzivani zastrasujicich, vyhruznych vyrazd, ni¢eni/schovavani/kradeni
véci nebo ucebnich pomucek).

Nebo nepfimé Sikany, kterd zpUsobuje emociondlni a psychické utrpeni a poskozuje
socialni status obéti. Hlavni agresor k Utoku Casto vyuZivd prostfednika, neutoci prfimo. Nepfima
Sikana je vétSinou nefyzickd (zamérna ignorace, izolovani Zaka nebo ucitele, rozsifovani
zakefnych pomluv a Izi, neopravnéna naréeni ze sexudlniho obtéZzovani, nespravedlivého
hodnoceni, niceni povésti a reputace apod.).

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také Sikana v prostoru virtudlniho pocitacového svéta.
Zde jde o tzv. kybersikanu, kterd mize mit podobu napt. zakladani falesnych profilli na jméno zaka
Ci ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, prezentace
zranujicich komentar( na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari Zaka nebo ucitele

Ci prislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Stadia vyvoje Sikany

1. stadium: Ostrakismus - mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny

neciti dobre, obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

2. stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace - v zatéZzovych situacich za¢nou ostrakizovani
Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, manipulace
se pritvrzuje, stupfiovani agrese.

3. stadium: Vytvoreni jadra - vytvafi se skupina agresor(, uderné jadro, které zacne spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Trida vi, o koho jde.

4. stadium: VétSina prFijima normy - normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou
se nepsanym zakonem. Plati ,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti nam.” | mirni a ukaznéni zZaci se zacnou

chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a proZzivaji pti tom uspokojeni.
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5. stadium: Totalita neboli dokonald Sikana - nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové
t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Jedni maji viechna prava, ti druzi nemaji

prava zadna.

Pocatecni kroky pfi feSeni Sikany, kybersikany

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatelll a dalSich Ucastnikd. Strach vytvari obvykle prostredi ,solidarity” agresort
i postizenych. U&inné a bezpecné vysetieni Sikany vychazi ze spravného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Tridni ucitel ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence ziskda zpresniujici
vstupni informace, Skolni metodik prevence odhadne zdvaZnost potenciondlni Sikany ¢i kyberSikany.
V pripadé podezieni na kybersSikanu zdkonny zastupce nebo pedagogicky pracovnik zajisti
fotodokumentaci agresivniho chovani v kyberprostoru. Po zpfesnéniinformaci je bud Sikana,
kybersikana jednoznacné vyloucena, nebo pokracuje reSeni Sikany, kybersikany. V pfipadé, ze
zakonny zastupce s jednoznaénym vylouc¢enim Sikany ¢i kyberSikany nesouhlasi, mlze se pisemné
(v psané formé ¢i elektronicky) obratit na reditele Skoly.

Dalsi je realizace potrebnych krok(l k ochrané a zajisténi bezpeci obéti podle zdvaznosti
a formy Sikany ¢i kybersSikany. Informovani zakonnych zastupcl agresorll a obéti. V pfipadé potieby
metodickd podpora zakonnym zastupclim obéti.

Vedeni Skoly povéfi daného pedagogického pracovnika Setfenim Sikany, kyberSikany nebo

Vv

OSPOD apod.).

Setieni Sikany ¢&i kybersikany

Povedou se rozhovory s obéti, se svédky a s agresorem/agresory. Vidy zvlast. V pfipadé,
Ze byla Sikana, kybersikana v rdmci Setfeni potvrzena, uskutecni se vychovna komise s agresorem za
Ucasti jeho zakonnych zastupcl. Setkani vedeni sSkoly se zdkonnymizastupci obéti Sikany,
kybersikany. Dale budou realizovdna domluvend vychovna a preventivni opatfeni, nasledna prace se

zasazenym tfidnim kolektivem.

V Zeravicich dne 1. 9. 2023



