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2. Charakteristika Skoly

2.1. Z historie skoly

Zeravicka $kola byla oteviena v roce 1953 pro zaky ze Zeravic a ze Syrovina. Skola byla osmileta,
atoazdor. 1958. V roce 1959 byla zménéna na devitiletou a bylo nutné vybudovat ptistavbu, nebot’
ptibyl znacny pocet zakl. Pfistavba byla oteviena v listopadu roku 1964. V soucasné dob¢ je v
prostorach budovy skoly provozovana matefska Skola, zékladni $kola, Skolni jidelna a $kolni druzina.

2.2. Velikost a tplnost Skoly

Jsme $kolou ziizovanou Obci Zeravice. Skola zde mé dlouholetou tradici. Disponujeme vnitinimi
1 venkovnimi prostory. Ve vnitinich prostorach se nachazeji kmenové i odborné ucebny, feditelna,
kabinety, u¢ebny matetské Skoly, télocvicna, hudebni sal a dalsi.
Ve venkovnich prostorach aredlu Skoly se nachazi sportovni htisté, détské hiisté a u¢ebna v piirodé
s altany.

2.3. Vybaveni Skoly
Prostory Skoly jsou efektivné vyuzity. Krom& kmenovych tfid se podatilo ve Skole postupné
zajistit a moderné vybavit odborné ucebny, které slouzi k vyuce a péci o nase zaky. Budova skoly:

Bezbariérovy ptistup ve venkovni ¢asti je zajiStén bezbariérovy piistup hlavnim 1 bo¢nim
vchodem
ve vnitini Casti je k dispozici schodolez
Bezbariérove WC umisténi v 1. poschodi
Ucebny kmenov¢ tfidy pro 1. stupent v 1. poschodi, pro 2. stupen v 2.
poschodi
Skolni druzina 1 mistnost v 1. poschodi, dopoledne vyuzivana Skolou jako prostor
pro cviceni a terapii s Zaky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi
Télocvi¢na 1 télocvicna v pfizemi Skoly
jako dalsi vnitini sportoviste je vyuZivana mistni sokolovna
Sprchy, Satny k TV 2 (div¢i, chlapecké)
Satny ptizemi budovy
Skolni jidelna 1 mistnost
Odborné ucebny a pracovny Jazykova laboratot
Odborné ucebna fyziky
Odbornd IT ucebna
Skolni dilny

Skolni cviéna kuchyiika

Keramicka dilna

Venkovni u¢ebna s altdny
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2.4. Charakteristika pedagogického sboru

Na vzdélavani se podili ucitelé, asistenti pedagoga i vychovatelka Skolni druziny. VSichni
pedagogicti pracovnici si prohlubuji své odborné znalosti na seminafich, Skolenich i specializacnim
studiem.

Poradenskou ¢innost zajistuje vychovny poradce a Skolni metodik prevence. 2.5.

Charakteristika zakt

Jako bézna zakladni a matefska Skola poskytujeme sluzby také pro zaky se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami. Tito jsou individualné integrovani v béznych ttidach. Vétsinu zaku tvoii déti
ze Zeravic a okoli.

2.6. Dlouhodobé¢ projekty, mezinarodni spoluprace

Ucitelé sami organizuji rizné akce, kterymi podporujeme aktivitu déti a Zaka v dané vyhlasené
oblasti a prezentujeme se Siroké vefejnosti. Zapojujeme se i do akci pofadanych jinymi organizacemi.

V ramci vyucovani navstévuji zaci divadla, kino, vystavy, muzea, obecni knihovnu. Potfadame
Skoly v pfirod¢.

2.7. Spoluprace s rodi¢i a dal§imi subjekty
Skola tizce spolupracuje s rodi¢i zaki. K setkani a spolupraci vyuzivame tiidnich schiizek,
individualnich pohovort, k dispozici je $kolni poradenské pracovisté. Uzce spolupracujeme se

ziizovatelem $koly-Obci Zeravice, se $kolskou radou. Dale spolupracujeme s SPC, Policii CR, K
centrem a dalSimi.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni
3.1 Zaméteni zékladni Skoly

Hrou se u¢ime pro Zivot



Z4kladni $kola a Materska $kola Jana Amose Komenského

696 47 Zeravice 37 okres Hodonin piispévkova organizace
ICO: 70993611 & 518626 031

areditelka(@zs-zeravice.cz Ehttps://www.zs-zeravice.cz/

- respektujeme individuélni zvlastnosti kazdého zaka

- na zaklad¢ doporuceni SPC vypracujeme pro zéky IVP, uzce spolupracujeme se zakonnymi
zastupci

-vychazime z dennich situaci, aktualnich potieb zakt

-u¢ime naSe zaky tomu, aby obstéli v béznych zivotnich situacich

(modelov¢ situace, praktické pracovni ¢innosti, vychazky, exkurze, ...)

-uptednostitujeme prvky prozitkového a otevien¢ho uceni

-pouzivame specialni metody a techniky

(psychomotoricka cviceni, strukturované uceni, prvky muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie,

dramaterapie, aromaterapie, specialni vytvarné vychovy, specialni télesné vychovy,...)

-Cinnosti prokladame relaxa¢nimi chvilkami

Navzajem si pomahame a respektujeme se
-vytvétime piijemné klima ve Skole
(oslovujeme zaky zésadné jménem, ...)
-jsme kamaradi, mame se radi, vzajemné si pomahame
-snazime se navodit pocit sounalezitosti, lasky, ndklonnosti
(pti Cinnostech s Zaky vyuzivame fyzicky kontakt —pohlazeni, chovani, objeti, ...)
-kazdy ma sviij prostor
-dbame o potiebu bezpeci-mame srozumitelna, jasna pravidla, moznost vyjadrtit své potieby,
prani)
-jsme piikladem svym chovanim a jedndnim

Re¢ neni jenom slovo
-pouzivame ruzné druhy augmentativni a alternativni komunikace
(fe€ téla, piktogramy, ...)
-vytvatime pfilezitosti k setkavani zakl z riznych tfid

Radost z pohybu
-zacleniujeme do Cinnosti Skoly riizné terapie
(napf. rehabilitacni cviceni, cvieni na gymnastickych mic¢ich, mi¢kovani, vychazky)
-podporujeme télesnou aktivitu deti
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I. Skolni vzdélavaci program pro ZiKy se stiedné téZkym mentalnim postiZenim
3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Strategie k rozvoji kli¢ovych kompetenci, na kterych se dohodli vSichni pedagogicti pracovnici:
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Kompetence k uceni

74k dle svych schopnosti:

sovlada zaklady cteni, psani a pocitani a
vyuziva je ke svému vzdélavani

. pouziva ucebnice, u¢ebni
materialy a u¢ebni pomucky

. dodrzuje nadvykové stereotypy
uceni, snazi se o koncentraci na uceni

. chéape pochvalu jako motivaci k
dal§imu uceni, ma zajem o ziskdvani
novych poznatkt

. pouziva terminy, znaky a symboly
ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

. ovlada elementarni zptisoby prace
s pocitacem

. uplatituje ziskané zkuSenosti v
praktickych situacich

*Respektujeme individualni zvlastnosti kazdého
zaka

*Pro kazdého zéka vypracujeme plan
osobnostniho rozvoje, na zaklad¢ doporuceni
SPC vypracujeme pro zaky IVP ve spolupraci se
zakonnymi zastupci

*Vychéazime z dennich situaci, aktualnich potieb
zakt

*Pouzivame specialni metody a techniky
(psychomotoricka cvi€eni, strukturované ucent,
prvky muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie,
dramaterapie, aromaterapie)

*Motivujeme zéka kladnym hodnocenim a
darazem na pokroky a dal§i moznosti (zak

je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co
dokézal)

«Cinnosti prokladame relaxaénimi chvilkami
*Dodrzujeme spolecné stanovend pravidla
*Vyuzivame vyukové programy, napi. Méd’a,
Globalni slabikaft, Altikovy tkoly, Détsky koutek,
Méd’a ¢te, Méd’a pocita

*Pfipravujeme zaky na béZné Zivotni situace

( modelové situace, praktické pracovni ¢innosti,
prvky dramatické vychovy, vychazky,...)

Kompetence k feSeni problému

74k dle svych schopnosti:

sptekondva problémy pfimétené ke svym
moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na
zaklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
*vnima problémové situace a fesi je s

*Vytvafime u 74kl ptedstavy o moznostech
feSeni urcitych situaci

(prvky dramatické vychovy, manipulace, hra,
¢innostni uceni, ...)

*Posilujeme sebevédomi zaka

(pozitivni hodnoceni, pfimétené ukoly, ¢innost
dle slovniho navodu, dopomoc, ¢asté opakovani
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pomoci naucenych stereotyptl i
ziskanych zkuSenosti *nenecha se pii
feSeni problému odradit nezdarem

*vi, na koho se mtize obratit o pomoc pii
feSeni problému

problémovych situaci, tkold, ...)

*Poskytujeme pfiméteny stupenn pomoci zakiim
pii feseni ukolq, situaci, problému

*Pfi nacviku urcitych situaci vyuzivame
okamzité déni ve tiidé

*Otevienosti a atmosférou vzajemné davery
vytvatime zakovi prostor ke sdélovani vlastnich
radosti a starosti

Kompetence komunikativni

74k dle svych schopnosti:

skomunikuje s druhymi lidmi pfiméiené
svym schopnostem

srozumi sdé€leni a reaguje na n¢ podle
svych moznosti

*vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady
vhodnym zpiisobem

schape jednoduché, bézné uzivané texty,
zaznamy a obrazové materialy ezvlada
jednoduchou formu pisemné
komunikace

*vyjadiuje své nazory a postoje,
vhodnou formou obhajuje svilj nazor
*vyuziva pro komunikaci bézné
informacni a komunikacéni prostiedky
svyuziva ziskané komunikacni
dovednosti k vytvareni vztaht pottebnych ke
spolecenské integraci

*Komunikujeme se zaky podle jejich
individudlni komunika¢ni Girovné

*Ke vzajemné komunikaci vyuzivime vSechny
dostupné prostiedky alternativni a augmentativni
komunikace

(piktogramy, fotografie, VOKS, prvky znakové
feci, strukturované uceni, ...)

*Formou her vedeme Zaky k dodrzovéni
zékladnich komunikaénich pravidel
*Poskytujeme Zakovi dostateny ¢asovy prostor
k vyjadieni

*Podnécujeme zaky k mluvnimu projevu
(komentat béZnych situaci, navadéci otazky,
popis situa¢niho obrazku, napovéedy slov, slabik,
zacateCnich pismen slov, ...)

*Nacvicujeme jednoduché formy pisemné

komunikace
(psani adresy, vyplnéni podaciho listku, psani

pozdravu, ...)

*Navozujeme piilezitosti a podporujeme
komunikaci mezi spoluzaky, uciteli, vrstevniky
(pfestavky, spole¢né hodiny, tématické
vyucovani, Skoly v pfirodé, Skolni vylety, ...)
«Zatazujeme provétreni komunikacnich
dovednosti v praxi

(modelové situace, predani vzkazu, chovani

v autobuse, v divadle, nakup v obchodg,
navstéva lékare, ...)
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Kompetence socialni a personalni

74k dle svych schopnosti:

*ma zékladni piedstavu o vztazich mezi
lidmi

eorientuje se v prostiedi, ve kterém Zzije
podili se na jednoduchych socialnich
aktivitach
suplatiiuje zakladni navyky
spolecenského chovani

*navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky,
respektuje druhé lidi

srozpoznava nevhodné a rizikové

chovani, je seznamen s jeho moznymi
disledky

suvédomuje si nebezpeci mozného
psychického 1 fyzického zneuzivani
vlastni osoby

sprokazuje ziskanou sebedivéru pii
vystupovani v nezndmém prostredi

*Spolecné si stanovujeme pravidla chovani a
vzajemného souziti ve tfidach

*Podporujeme vzajemnou podporu a pomoc mezi
spoluzaky, vrstevniky

(spolecné hodiny, tématicka vyuka, ucast na
Skolnich akcich, ...)

*Provadime prakticky nacvik zakladnich
spole€enskych pravidel

(chovani v autobuse, navstéva divadla, kina,...)
*Vyuzivame besedy s odborniky, dny otevienych
dveri

(Hasi¢sky zachranny sbor, Zachranna sluzba,
Policie, Méstska policie, ...)

«Zarazujeme do vyuky promitani vyukovych
filma s urcitou problematikou

*Pomoci modelovych situaci objasiiujeme projevy
nevhodného chovani

Kompetence obéanské

7k dle svych schopnosti:

*vyuziva osvojené navyky a dovednosti k
zapojeni se do spole¢nosti

*ma povédomi o zakladnich pravech a
povinnostech obcant

*dodrzuje zékladni spolecenské normy a
pravidla souZiti

echrani své zdravi, dodrzuje naucené

stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

a ochrany zivotniho prostfedi

*dokaze se chovat v krizovych situacich i v
situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveéka

podle pokyni kompetentnich osob

*Formou dramatizace a praktickou zkuSenosti
ucime zéka zvladat bézné praktické ¢innosti
v zivoté (nakupovani, cestovani hromadnou
dopravou,ndvstéva l€kare, uradi, ...)
*Aktivné zapojujeme zaky do kulturniho déni
a sportovnich aktivit Skoly

*Klademe dlraz na dodrzovani stanovenych
pravidel chovani

*Formou her, besed, soutézi seznamujeme
zaky se zakladnimi pravidly ochrany zdravi a
poskytovani prvni pomoci

«Zapojujeme zaky do tfidéni odpadu
*Vyuzivame nabidky vyukovych programi k
problematice ochrany Zivotniho prostiedi
jinych zajmovych organizaci

*Planujeme exkurze, besedy

10
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(Hasi¢sky zachranny sbor, Zachranna sluzba,
Policie, Méstska policie, ...)
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*Pravidelné zafazujeme nacvik nebo
Kompetence pracovni procvicovani hygienickych navyki a
sebeobsluznych ¢innosti

74k dle svych schopnosti: *Podnécujeme u zakli samostatnost pii

*ma osvojené hygienické navyky, zvlada jednotlivych Cinnostech

sebeobsluhu podle svych moznosti *zvlada | (ndzor, navod, procesni schéma, ...)
zékladni pracovni dovednosti, operace a *Manualni ¢innosti vybirame pro jednotlivé
postupy pii jednoduchych pracovnich zaky dle jejich individualnich schopnosti,
&innostech dosazené zrucnosti, irovné motoriky a miry
spracuje podle nau¢eného pracovniho jejich postizeni ' . .
postupu, podle instrukei plni zadané *Nabizime takové Cinnosti, které¢ 1ze uplatnit

jednoduché tikoly v bézném zivote

«soustiedi se na pracovni vykon a je schopen | *Zafazujeme kolektivni ¢innosti, pfi nichz u
zaki posilujeme odpovédnost za spolecnou
praci (kazdy ma svuj ukol, spolecné
dokazeme vic, ...)

*Odvedenou praci hodnotime pozitivné,

vytrvat pii jeho plnéni

srespektuje pravidla prace v tymu a svymi
pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

*piijima posouzeni vysledki své prace
*dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany

hodnotime snahu, Gsili, pokrok
*Vyzadujeme dodrzovani stanovenych zasad

zdravi, hygieny préace a ochrany zZivotniho bezpecnosti a ochrany zdravi

prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle * Nabizime vhodné ¢innosti k vyuziti

naucenych stereotypil volného Casu (napf. nabidka z4jmovych
krouzk)

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku s kombinaci postiZeni

Adekvatni podminky vzdelavani zakl s kombinaci postizeni Skola zajiStuje formou specidlnich
postupti a podpirnych opatieni s vyuzitim specialnich metod, forem a prostiedki vzdelavani,
kompenzacnich a ucebnich pomticek, specidlnich uc¢ebnic a didaktickych materidlli, poc¢itacovych
vyukovych programt i odbornych uceben.

Vyuzivame konzultace se specidlné pedagogickymi centry, odbornou literaturu, sebevzdélavani,
ucast na odbornych seminétich, navstévy specializovanych kol a pracovist. Pro zaky zajiStujeme
specialni kompenzaéni, reedukaéni a zdravotnické pomiicky. Zaci jsou integrovani do tfid zakladni
Skoly. Na doporuceni specialné pedagogického centra je zajistén do tfidy asistent pedagoga. Ve tiide
muZe pusobit 1 osobni asistent Zaka.

Z4ci s télesnym postizenim maji zajistén do viech mistnosti §koly bezbariérovy piistup.

Mame k dispozici nastavitelny nabytek, bezbariérové WC.

Na zakladé doporuceni odborného poradenského pracovisté a zadosti rodict vypracujeme zakiim
individualni vzdélavaci plan, jimz se fidime v pribéhu vzdélavaciho procesu.
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3. 3.1 Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Jedna se o zaky z odlisného kulturniho nebo socidln¢ znevyhodiujiciho prostfedi. Ukolem
ucitele je pomoci zakim szit se s kolektivem zaki z prosttedi pro néj odlisného. Pti vzdélavani

zak patticich k jiné narodnosti klademe diraz predevsim na osvojeni ¢eského jazyka se zaméfenim
na narodni tradice a narodni kulturu. Zaroven nezapomindme posilovat védomi a pocit patfi¢nosti k
puvodnimu etniku a jeho kultufe. Dtlezity je kontakt s rodinou, vzbudit u rodi¢i zajem o vysledky
¢innosti déti, jejich tspéchy i problémy.

U 74kt za socialné znevyhodiiujiciho prostfedi dbame o ziskani nasledujicich dovednosti:

-vytvéreni kulturné socidlnich a hygienickych navyki

-ptizpusobit se Skolnimu rezimu dne

-navazovat socialni vztahy, ptijatelnou formou komunikovat

-zapojovat se do ¢innosti ve tiidé

-zachovavat pravidla chovani (pod¢kovat, omluvit se, neskékat do hovoru)

-udrZovat potadek ve svych vécech, udrzovat Cistotu odévu , poradek pracovniho mista -
projevovat kladné postoje v péci o ptirodu.

Na zaklad¢ doporuceni odborného poradenského pracovisté a zadosti rodi¢l vypracujeme zaklim
individualni vzdélavaci plan, jimz se fidime v priib&éhu vzdélavaciho procesu, kde upravujeme ucebni
osnovy dle individualnich schopnosti a moZznosti jednotlivych zaka..

Dle potieby je moznost zfidit funkci asistenta pedagoga a tim podpofit optimalni
socialnékulturni integraci Zaka do Skolniho prostfedi a do spolecnosti.

3. 4 Zaclenéni prifezovych témat

Do vychovné vzdé€lavaciho procesu jsme zaclenili tato prafezova témata:
osobnostni a socidlni vychova, multikulturni vychova a environmentalni vychova.

1.-3. 4.-6. 7.-10.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti Ct Pocty Pocty
poznavani

Sebepoznani a veu TV
sebepojeti
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Seberegulace a
sebeorganizace

Veu

vV

Psychohygiena

Veu

vV

Socialni rozvoj

Poznavaci RV
schopnosti

Mezilidské vztahy

UoVl1

Komunikace RV

Spolupriace a
soutézivost

TV

Moralni rozvoj

Res$eni problémii a
rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

UoVI

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily

Veu

VKZ

Lidské vztahy

Veu

UoVI

Etnicky ptvod

UoVI

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Veu

UoPr

Zakladni podminky
Zivota

PV

UoPr

Lidské aktivity
problémy Ziv.
prostredi

UoPr

Vztah ¢lovéka
k prostredi

veu

UoPr
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4. Ucebni plan zakladni Skoly specialni pro zZaky se stfednim mentalnim postiZenim

Skolni uéebni plan 1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty 1 2. 3 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Jazyk a jazykova komunikace | Cteni 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

Psani 1+1 | 142 | 2+1 2 2 2 2 2 2 1+1

Recova vychova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Matematika a jeji aplikace Pocty 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Informacni a komunikaéni Préce na pocitaci 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1
Technologie
Clovek a jeho svét Vécné uceni 2 2 3 3 3 3 0 0 0 0
Clovek a spoleénost Uceni o vlasti 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2
Clovék a ptiroda Uceni o ptirodé 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Vytvarna vychova 2 2 2 2 2 2 1+1 | I+1 | 1+1 | I+1
Clovék a zdravi Uceni o zdravi 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1

Télesna vychova 3 3 3 3 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1
Clovék a svét prace Pracovni vychova 4 3+1 | 3+1 | 3+1 4 4 5 6 6 6
Disponibilni ¢asova dotace 4 (psani), 1 (prace s pocitatem) I(psani), 1(uceni o zdravi),

2 (télesna vychova), 3 (pracovni vychova) 4 (vytvarna vychova), 1(pracovni
vychova),
4 (télesna vychova)

Prifezova témata: OSV, MV, EVVO
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Casova dotace 20 |21 [23 [23 |24 [24 [27 |29 |29 [29
Celkova povinna ¢asova dotace 135 114

Poznamky k u¢ebnimu planu:
Piedmét specialné pedagogické péce je v piipadé doporuceni SPZ &erpan z disponibilnich hodin pfislusného roéniku.
5. Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Cteni
Charakteristika predmétu:

1. —10. ro¢nik

Predmét Cteni je vyucovan jako samostatny povinny piedmét ve vSech ro¢nicich. Zamétujeme se na zvladnuti zékladnich ¢tenatskych
dovednosti a navykti vhodnou metodou ptizpisobenou moznostem zaka. Pouzivame klasickou metodu nacviku ¢teni analyticko — syntetickou,
také alternativni formy, napt. globalni, splyvaveé Cteni.

Rozvijime ¢tenarské, komunikacni schopnosti a mysleni zédka. Vedeme zaky ke zvladnuti zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu,
rozvijime z4jem o Cteni, podporujeme rozvoj schopnosti reprodukce kratkého textu.

Klademe diiraz na rozvoj zajmu o Cteni, jako jednoho ze zékladnich predméti trivia, jenZ predpoklada vyuziti v praktickém Zivoté.
Pouzivame netradi¢ni, hravé a pestré formy vyuky.

Obsahové vymezeni:
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Zakladnim kritériem obsahového vymezeni predmétu je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢tenaiskych
dovednosti, vnimani ¢tené¢ho textu s porozuménim. Dulezitym aspektem je povzbuzovat zajem u zak o Cteni, jako o jeden ze zdroji informaci.
Obsah predmétu Cteni se prolina s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti — psanim a komunika¢nimi dovednostmi.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probiha klasicky v kmenové tiidé€, v pocitatové, interaktivni u¢ebné a v terénu. Soucasti vyuky jsou vychazky, exkurze, navstéva
divadelnich predstaveni, kina, knihovny a riznych vystav.

Ve vyuce uplatiiujeme individudlni ¢innosti, vyuzivdme rizné pomicky, metody a formy prace (napt. vyuziti obrazového materidlu,
rytmizace ¢teni, Ctenaiské tabulky, bzucak, metronom, ¢teni s okénkem, stinové, parové, stfidavé, unisono Cteni, analyticko-syntetickd metoda,
geneticka metoda, globalni Cteni, piktogramy, splyvavé ¢teni, vyukové programy, zpivani pisni, sledovani a poslech pohadek, ...).

Casova dotace:
1. —2. ro¢nik: 2 hodiny/tyden
3. —10. ro¢nik: 3 hodiny/tyden

Zarazeni prufezovych témat
Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj:
» Sebepoznani a sebepojeti (cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni)
* Seberegulace a sebeorganizace (cviceni sebeovladani, organizace casu)
* Rozvoj schopnosti poznavani (cvi¢eni dovednosti zapamatovani)
» Psychohygiena (pozitivni naladéni mysli, hledani pomoci pfi potizich)
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Socialni rozvoj:

* Poznévaci schopnosti ( vzdjemné vztahy ve tfid¢ — skupin¢)

* Mezilidské vztahy (chovani podporujici dobré vztahy, respekt)

* Komunikace (dovednost pro sdélovani verbalni i neverbalnim komunikac¢nim kanalem)

* Spoluprace a soutézivost (rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci- vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, feseni konfliktt)

Morélni rozvoj:

*  Regeni problémi a rozhodovaci dovednosti

* Hodnoty, postoje, prakticka etika (uplatovani principu slusného chovani)
Vyuéujici pfedmétu Cteni se vzajemné dohodli na nasledujicich vychovnych a vzd&lavacich postupech, kterymi sméfuji k rozvoji jednotlivych
klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni:
* Respektujeme individuélni zvlastnosti zéka
*  Vyuzivame vyukové programy
*  Motivujeme zaka kladnym hodnocenim (hodnotime za to, co umi, zvladl, dokazal)
* Pfipravujeme zaka na bézné denni situace (modelové situace, vychéazky, praktické ¢innosti)

Kompetence k feSeni problému:

* Vyuzivame prvky dramatické vychovy, hry, ¢innostni uceni
* Poskytujeme zakiim pfiméteny stupeit dopomoci
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Kompetence komunikativni:

* Podnécujeme zéky k mluvnimu projevu
* Ke vzdjemné komunikaci vyuZivame vSechny dostupné prostiedky alternativni a augmentativni komunikace (piktogramy, VOKS,
TEACCH program)

* Poskytujeme zaktim dostate¢ny prostor k vyjadireni (komentare, navadéci otazky, popis situacnich obrazki, napovédy zacatecnich
pismen, slabik..)

* Podporujeme komunikaci mezi spoluzaky, vrstevniky, uciteli (pfestavky, spole¢né hodiny, tématické vyucovani, Skoly v ptirodé, Skolni
vylety)

* Zarazujeme provéetfeni komunikaénich dovednosti v praxi (pfedani vzkazu, modelové situace, nakup v obchodé, navstéva 1ékare)

Kompetence socialni a personalni:
* Provadime prakticky nacvik zékladnich spole¢enskych pravidel (navstéva divadla, kina, besedy s odborniky,
* Podporujeme vzijemnou podporu a pomoc mezi spoluzaky (tématicka vyuka, Skolni akce, spolecné hodiny)
Kompetence ob¢anské:

* Dramatizaci a praktickou zkuSenosti u¢ime zaka zvladat denni praktické ¢innosti
* Aktivné zapojujeme zaky do déni ve Skole (soutéze, kulturni a sportovni udalosti)

Kompetence pracovni:
* Vyzadujeme dodrzovani stanovenych zasad bezpecnosti a ochrany zdravi
* Nabizime ¢innosti, které¢ 1ze pouzit v praktickém Zivoté
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«  Posilujeme u Zz4ki pocit zodpovédnosti za spoleénou praci — kazdy ma sviij podil na vysledku zadaného ukolu Pfedmét: Cteni Roénik: 1.-

3.
74k by mél dle svych schopnosti Téma Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)
pochopit smysl ¢teni priprava na ¢teni
zaméfit koncentraci na ¢teni pod vedenim diagnostika tirovné koncentrace na OSV —OR-rozvoj schopnosti poznavani
ucitele Cteni prace s leporely, détskou knihou (cviceni smyslového vnimdani, pozornosti a
najit si kladny vztah ke &teni ¢teni obrazkd v fadku soustiedeént)

OSV-SR — komunikace

pochopit pojem otazka a odpovéd’ a odpovéd’ k otazkam z obrazkt
reagovat na pokyn
tvorit véty podle obrazki tvorba vét k obrazktim

vyuzit aktivni slovni zdsobu ke komunikaci
pochopit posloupnost a fad ¢ten¢ho
textu(obrazky, slova, véty)

orientovat se na strance i radku pravoleva orientace — smér ¢teni
ukézat a vybrat zadané obrazky orientace na strance
pochopit rozdil mezi délkou samohlasek grafické znazornéni véty

spravné rytmizovat (po slabikach, po slovech) | déleni slov na slabiky
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procvicovat zrakovou a sluchovou pamét
sledovat smér ¢teni procvicovat

sluchovou pamét’ pouzit svoji

aktivni slovni zdsobu pro vyjadieni

dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a
pravidelné dychani

vyvozeni a fixace samohlasky a, A, 1, [, e, E
¢teni obrazkii ve spoji se samohlaskou délka
samohlasek

poslech pohadek a

vypraveéni dramatizace

vlastni reprodukce

samostatné vyjadfovani s diirazem na
fluenci, tempo a rytmus verbalniho projevu
vyvozeni a fixace samohléasky o, O, u, U

OSV-OR - rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni dovednosti zapamatovani) OSV-SR
-komunikace

vyvozeni a fixace souhldsky m, M najit
odli$né a shodné tvary pismen

posilit dovednosti sluchové a zrakové
percepce a pameti

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat
slova ze slabik

¢teni slabik z probranych pismen skladba
slov po slabikach

precist kratky text s porozuménim chapat
obsah kratkych vét dopIlnénych
obrazkem

¢teni kratkych jednoduchych vét doplnénymi
obrazky

filmova a divadelni pfedstaveni
tématické vychazky

zvladnout manipulaci s PC

prace s PC programy ke ¢teni

Predmét: Cteni
Ro¢nik: 4.-6.
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74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

chépat skladbu slova

rozvijet sluchovou a zrakovou percepci a
pamét’

vyhledat shody a rozdily ve tvarech pismen
podle pokynt vyhledat a spojit dve stejna
slova

¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou typu mém, sam, tam osvojeni a
fixace hlasek a pisment, T, v, Y, s, S, ], J, p,
P,n,N,§S,d, D,k K

rozliSit stejné znéjici slova rizného vyznamu
rozlisit pocet slov ve véte, ve vazbeé

¢teni dvojslabi¢nych slov s otevienymi
slabikami ptedlozkové vazby typu do
lesa, na pole slova typu dopis

zaméfit koncentraci a vyuZzit svoji fantazii

poslech nahravek, poslech ¢teného textu

umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

vlastni reprodukce
kratké fikanky rytmizace k nim prohliZeni
casopist

OSV — SR —komunikace
(dovednosti pro sdelovani verbalni i
neverbalni)

splnit jednoduché ukony na PC dle pokynt
ucitele

rozvijet spravnou artikulaci a plynulost pii
cteni

prace na PC, v interaktivni uc¢ebné
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orientovat se ve vété osvojeni hlasky a pismene z, Z ¢teni 2,
Cist s porozuménim jednoduché véty 3 slabi¢nych slov s otevienymi
slabikami

¢teni jednoduchych vét s porozuménim
osvojeni hlasek a pismen b, B, ¢, C ¢teni
slov typu bota, cibule, kozel

rozvijet kladny vztah k literatute ¢teni z détskych Casopist
dvojhléska ou, Ou, au, Au ¢teni
slov typu auto, autobus

reagovat na otdzku, umét vytvofit otdzku odpovédi na otazky k textu

rozvijet komunikacni dovednosti vypraveéni, poslech, sledovani a nasledna
vyjmenovat hlavni postavy, vyjadfit stru¢né dramatizace pfib¢hll a pohadek

d&j a obsah piib&hu

prednaset kratké Fikanky a basni¢ky poslech a recitace versu a fikadel
zamg¢ftit koncentraci na cteny text osvojeni hlasky a pismene 1, R, &, C

¢teni slov typu ryba, ¢epice plynulé
¢teni s porozuménim nacvik
tichého cteni

zvladat ¢teni probranych tiskacich a orientace ve veété tichym ¢tenim
psacich pismen ¢teni v duetu
osvojeni hlasky a pismene h, H, z, Z
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74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

umét se orientovat v textu PC
reagovat na pokyny ucitele, pracovat podle
pravidel

prace s PC programy ke Cteni
v interaktivni a PC u¢ebné hry
se slovy

OSV — OR- sebepoznani a sebepojeti

rozliSovat sluchovou percepci a paméti délku
hlasek a mékeeni slabikovych skupin

osvojeni hlasky a pismene f, F, g, G
doplnéni délek hlasek cteni slov se
skupinou di, ti, ni ¢teni slov se
skupinou d¢, t&, né

¢teni slov se skupinou bé, pé€, vé, mé

OSV — OR- seberegulace a sebeorganizace

pochopit rozdil a podstatu literdrnich pojmi

¢teni reklamnich a katalogovych textl

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

osvojeni hlasky a pismene T,
R &teni viceslabiénych slov
¢teni jednoduchych textl a vét
pohadka a povést

doplnit do textu spravnou skupinu slabik

¢teni slov se souhldskovymi skupinami
v rizné obtiznosti di, ti, ni, d¢, t&, né bé,
pé, vé, me

osvojeni hlasky a pismene ch, Ch
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prednaset Fikanky a basnicky

poslech a recitace fikadel a basnicek

ziskat pozitivni vztah Kk literature
pochopit smysl, najit odpovéd’ vyhledat
si zdkladni informace dle svého zdjmu

dramatizace jednoduchych pfibéht a
modelovych situaci

¢teni détskych knih a casopist dle vlastniho
vybéru hry — hadanky

orientovat se ve ¢teném textu
seznamit se zdkladnimi orienta¢nimi body ve
mésté

umét se orientovat v ¢ase

¢teni navodi k ¢innostem

¢teni obrazkovych knih encyklopedické
povahy (zvirata, ptaci aj.)

¢teni nazv ve mésté — ulice, mapy a
planu mésta tématické vychazky

¢teni kalendare

OSV —OR seberegulace a sebeorganizace

orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazki

¢teni kuchatské knihy
¢teni denniho tisku

zapamatovat si obsah precteného textu a
umét reprodukovat snadny kratky text
ziskat zakladni informace o kazdodennim
Zivoté

¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena ume¢t
dodrzovat zakladni pravidla

spole€enského styku

navstéva divadelnich a filmovych
piedstaveni

OSV — OR -psychohygiena
OSV-MR-hodnoty, postoje, prakticka etika
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Vzd¢lavaci oblast: Jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Refova vychova
Charakteristika pfedmétu:

1. -10. ro¢nik

Zamétujeme se na rozvoj slovni zasoby, pasivni i1 aktivni, aby Zaci rozum¢li jednotlivym
pokynlim a uméli se srozumiteln€ vyjadfovat nebo také vhodné vyuzivali prvky alternativni a
augmentativni komunikace. Vedeme zéky, aby pfi vzédjemné komunikaci pouzivali spisovny
jazyk, u zaki péstujeme dovednost vyjadiovat se v jednoduchych mluvenych projevech.
Klademe diiraz na ziskani komunika¢nich dovednosti zakli, na moznost upevnéni spravné
vyslovnosti a napravy nespravné vyslovnosti. Rozvoj komunikaénich dovednosti je
ptedpokladem k funkénimu dorozumivani s okolim, Gspés$né socidlni integraci a dalSimu
vzdélavani zaku.

Rozvijime vSechny smysly zéki pievazné hravou formou.

Organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probih4 v kmenové tfidé€, v pocitacove, interaktivni uc¢ebné nebo také v pocitacove
uc¢ebné. Forma vyuky je skupinova nebo individualni prace s zaky.

Metody a formy prace, které vyuzivame pii rozvoji zakladnich znalosti a dovednosti Zaku:
- napodobovani cviceni dle pokynu, opakovani slySené¢ho, unisono pojmenovani,
pojmenovani pfredméti, popis situacniho obrazku, individuélni prace s Zaky, jednoducha
konverzac¢ni cviceni, samostatna vétna stavba, terapie slovni patlavosti, cvi¢eni verbalni
paméti, navadeci otazky, nedokoncené véty, ...

-vyuziti vyukovych programii (Brepta, Globalni slabikar, Méda, Altikiiv slovnik, ...)

Casova dotace: v 1. - 6. ro¢niku 2 hodiny tydng, v 7.-10. roéniku 1 hodina tydng&

Ve vyuCovacim piredmétu se realizuji tato priiFezova témata:

OSV-SR-komunikace(komunikace v riznych situacich)
OSV-MR-feseni problémt a rozhodovaci dovednosti (problemy v mezilidskych vztazich)


https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
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Vyuéujici predmétu Re¢ova vychova se vzajemné dohodli na nasledujicich vychovnych a
vzdélavacich postupech, kterymi smétuji k rozvoji jednotlivych kli¢ovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

erespektujeme individudlni zvlastnosti kazdého zdka e

vyuzivame vyukové programy

( Méda, Brepta, Globalni slabikat, Altikovy tkoly, ...)

emotivujeme Zdka kladnym hodnocenim a dlirazem na pokroky a dal$i moZnosti
(zék je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokézal)

e piipravujeme Zaky na béZné Zivotni situace

( modelové situace, praktické pracovni ¢innosti, vychazky,...)

Kompetence k feSeni problému

e vytvafime u zakl predstavy o moznostech feSeni urcitych situaci

(prvky dramatické vychovy, manipulace, hra, ¢innostni uceni, ...)

e poskytujeme piiméteny stupeil pomoci zaklim pfi feSeni ukold, situaci, problému

Kompetence komunikativni

e komunikujeme se zaky podle jejich individudlni komunikacni Girovné

® ke vzajemné komunikaci vyuzivame vSechny dostupné prostfedky alternativni a
augmentativni komunikace

(piktogramy, fotografie, VOKS, prvky znakové feci, strukturované ucenti, ...)

e formou her vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich komunikacnich pravidel

® poskytujeme zakovi dostatecny Casovy prostor k vyjadieni

® podnécujeme zéky k mluvnimu projevu

(komentaf béznych situaci, navadéci otazky, popis situacniho obrazku, napovédy slov, slabik,

zacateCnich pismen slov, ...)

® navozujeme piilezitosti a podporujeme komunikaci mezi spoluzaky, uciteli, vrstevniky

(ptestavky, spole¢né hodiny, tématické vyucovani, skoly v pfirod¢, skolni vylety, ...)

e zatazujeme provefeni komunikaénich dovednosti v praxi


https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/

(modelové situace, piedani vzkazu, chovani v autobuse, v divadle, nakup v obchod¢, navstéva
1ékare, ...)

Kompetence socialni a personalni

e provadime prakticky nacvik zakladnich spolecenskych pravidel

(chovani v autobuse, navstéva divadla, kina,...)

® podporujeme vzijemnou podporu a pomoc mezi spoluzaky, vrstevniky (spole¢né hodiny,
tématicka vyuka, ucast na Skolnich akcich, ...)

Kompetence ob¢anské

e formou dramatizace a praktickou zkusenosti u¢ime zaka zvladat bézné praktické ¢innosti v
zivoté (nakupovani, cestovani hromadnou dopravou,navstéva Iékare, tradu, ...

e aktivn¢ zapojujeme zaky do kulturniho déni a sportovnich aktivit Skoly

Kompetence pracovni

e nabizime takové Cinnosti, které Ize uplatnit v béZném zivote

e zatazujeme kolektivni ¢innosti, pfi nichz u zakd posilujeme odpovédnost za spolecnou
praci (kazdy ma sviij ukol, spole¢né dokézeme vic, ...)
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74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

Spolupracovat, opakovat dle vyucujiciho

Diagnostika Grovné feci

Snazit se napodobovat jednotliva cviceni Dechova, fonacni cviceni HV
Sousttedit se, zvladat jednotlivé ¢innosti Koncentrace pozornosti
Snazit se napodobovat jednotliva cviceni Gymnastika mluvidel
Artikulac¢ni cviceni
Snazit se spravné vyslovovat vyvozené hlasky | Vyjasiiovani, fixace a automatizace
jednotlivych hlasek
Snazit se vyuZzivat prostfedky alternativni a Alternativni a augmentativni komunikace
augmentativni komunikace
Ukézat na véci, obrazky dle pokynu Vybrat,
vyhledat dle pokynu ...
Pojmenovat véci kolem nés Pojmenovéni obrazového materialu Veu

Pojmenovat obrazky
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Reagovat na pokyny Rozvoj slovni zasoby aktivni i pasivni veu
Vyhledat obrazky, véci dle pokynu

Vyuzit slovni zasobu ke komunikaci

Vyhledat dvojice obrazkl dle napoveédy Cviceni sluchové percepce a sluchové Ct, VéU
Reagovat na jednoduché pokyny, prosby diferenciace

Reprodukovat jednoduché fikanky a

basnicky

Vyhledat obrazky dle pokynu Rozvoj fonematického sluchu

RozliSovat pojmt dle obrazového materialu

Ptifadit obrazky, barvy Spojit Cviceni zrakové percepce a zrakové

dvojice obrazki diferenciace

Reprodukovat kratky text podle otazek Cviceni verbalni paméti Ct
Dokazat se koncentrovat na poslech Reprodukce slov, vét, fikadel a basnicek

pohadek a kratSich pribéhu

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchymi | Odpovédi na otazky VU, Ct

vétami s pomoci navadécich otdzek

OSV-SR-komunikace
(komunikace v riiznych situacich)

Popsat jednoduché obrazky nebo Zivotni
situaci pomoci navadécich otazek

Popis situa¢niho obrazku

Veu, Ct
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S pomoci se zapojit do dramatizace

Ptijmout roli

Komunikovat ve skupiné

Pouzivat jednoduché véty v bézné komunikaci

Dramatizace
Nacvik béznych zivotnich situaci
Cviceni v socialnim kontaktu

Ct
OSV-MR-feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti (problémy v mezilidskych vztazich)

Rytmizovat slova Terapie slovni patlavosti HV
Rozkladat slova na slabiky

Zpomalovat mluvni tempo Reprodukovat

slova ve zpomaleném mluvnim tempu, s

pomoci rozkladu

S pomoci Cist véty s obrazky Terapie gramatické stranky feci Ct
Sklonovat, ¢asovat slova Ptedlozkové vazby

Uzivat vhodnych tvari slov v jednoduch¢ vété

Zapojit se do jednotlivych her Komunikovat Psychomotorické hry TV, HV
s ostatnimi

Cist pismena, slabiky, slova, véty s obrazky Zdokonalovani techniky ¢teni Ct
Zvladnout cviceni, vybarvit obrazek Grafomotoricka cviceni Ps

Psat slabiky, doplnit slova

Psanti slov, slovnich spojeni
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Zapamatovat si text pisni Zpév pisni HV
Dodrzovat melodii pisni
Vyjmenovat fady slov dle napovédy Mluvni stereotypy
UZivat vhodné vyrazy dle situace
Pouzivat zakladni komunikacni pravidla Zakladni komunikac¢ni pravidla Veéu
(pozdrav, prosba, ptani, podékovani ,...)
Odpovidat na otazky Konverzaéni cviceni Ct, VeU
Vypravét své zazitky pomoci navadécich
otazek, samostatné
Ptat se ostatnich zicastnénych
Vést jednoduchy rozhovor
Vyhledat, pfifadit obrazky, ... Hrat Vyuziti vyukovych programi napt.: veu, Ct, HV
jednoduché hry na pocitaci « Méd'a

*  Logopedie

* Détské hry

*  Krtek

e Dysedice, apod
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Predmét: Refova vychova

Ro¢nik: 4.-6.

74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

Spolupracovat, opakovat dle vyucujiciho

Diagnostika arovné feci

Snazit se napodobovat jednotliva cviceni

Dechova, fona¢ni cviceni

HV

Soustiedit se na ¢innost

Koncentrace pozornosti

Snazit se napodobovat jednotliva cviceni

Gymnastika mluvidel, prvky MFT
Artikulaéni cviceni

Snazit se spravné vyslovovat vyvozené hlasky

Vyjasiiovani, fixace a automatizace
jednotlivych hlasek

Vyuzivat prostiedky alternativni a
augmentativni komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace
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Pojmenovat véci kolem nés Pojmenovani obrazového materialu veu

Pojmenovat obrazky

Pojmenovat vlastnosti véci, ...

Reagovat na pokyny Rozvoj slovni zasoby aktivni i1 pasivni Veu

Domluvit se v béZnych situacich OSV-SR-komunikace(komunikace v riiznych
situacich)

Vyhledat dvojice obrazkl dle napoveédy Cviceni sluchové percepce a sluchové Ct, VéU

Reagovat na jednoduché pokyny, prosby diferenciace

Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

Vyhledat obrazky dle pokynu Rozvoj fonematického sluchu

RozliSovat pojmu dle obrazového materialu

Ptifadit obrazky, barvy Cviceni zrakové percepce a zrakové

Spojit dvojice obrazki diferenciace

Reprodukovat kratky text podle otazek Cviceni verbalni pamé&ti Ct

Reprodukovat kratké texty podle Reprodukce slov,vét, fikadel a basnicek,

jednoduché osnovy ¢teného, slySeného textu

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchymi Odpovédi na otazky VU, Ct

vétami s pomoci navadécich otazek
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v

Popsat osoby, predméty podle reilu nebo Popis obrazku, ptedmétu, osoby Véu, Ct
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
Pouzivat jednoduché véty v bézné komunikaci | Dramatizace Ct

Domluvit se v béZnych situacich

Nécvik béznych zivotnich situaci

OSV-MR-feseni problémt a rozhodovaci

Dramatizovat jednoduchy kratky piibéh z
oblasti, ktera je Zakim blizka

Cviceni v socialnim kontaktu

dovednosti (problémy v mezilidskych vztazich)

Rozkladat slova na slabiky Terapie slovni patlavosti HV
Zpomalovat mluvni tempo

Reprodukovat slova

Nekomolit slova

S pomoci Cist véty s obrazky Terapie gramatické stranky feci Ct
Skloniovat, ¢asovat slova PtedloZkové vazby

Uzivat vhodnych tvari slov v jednoduché vété

Zapojit se do jednotlivych her Psychomotorické hry TV, HV
Komunikovat s ostatnimi dle navodu

Cist pismena, slabiky, slova, véty s obrazky Zdokonalovani techniky ¢teni Ct

Odpovidat na otazky k textu s pomoci
navadécich otazek
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Zvladnout cviceni, vybarvit obrazek Grafomotoricka cviceni Ps

Psat slabiky, slova, véty Psani slov, slovnich spojeni, jednoduchych vét

Doplnit slovni spojeni, véty

Zapamatovat si text pisni Zpé&v pisni HV
Dodrzovat melodii pisni

Vyjmenovat fady slov dle napovedy Mluvni stereotypy

Uzivat vhodné vyrazy dle situace

Zvladat slovni formy spolecenského Zakladni komunikac¢ni pravidla Veu
stykupozdrav, prosba, podékovani

Vést jednoduchy rozhovor pomoci Konverzac¢ni cviceni Ct, V&U

navadécich otazek

Vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku
Vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
pribéh podle navodnych otiazek
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Plnit tkoly dle navodu, pokynu
Hrat jednoduché hry na pocitaci

Vyuziti vyukovych programi napf-.:

* Meéda

*  Logopedie

» Détské hry

*  Krtek

e Dysedice
o Détsky koutek
e Brepta apod.

Vveu, Ct, HV

Piedmét: Recova vychova
Roc¢nik: 7.-10.

Z:ak by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipredmétové vztahy)

Spolupracovat, opakovat dle vyucujiciho

Diagnostika trovné feci

Napodobovat jednotliva cviceni

Dechova, fona¢ni cvieni

HV

Soustiedit se na ¢innost

Koncentrace pozornosti

Snazit se napodobovat jednotliva cviceni

Gymnastika mluvidel, prvky MFT

Artikulaéni cvieni
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Snazit se spravné vyslovovat vyvozené hlasky
Snazit se o zi‘etelnou vyslovnost

Vyjastiovani, fixace a automatizace
jednotlivych hlasek

Vyuzivat prostfedky alternativni a
augmentativni komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace

Pojmenovat véci kolem nés Pojmenovani obrazového materialu veu
Pojmenovat obrazky

Pojmenovat vlastnosti véci, ...

Reagovat na pokyny Rozvoj slovni zasoby aktivni 1 pasivni Veu

Domluvit se v béznych situacich
Dosahnout §irsi slovni zasoby

OSV-SR-komunikace(komunikace v riiznych
situacich)

Vyhledat dvojice obrazkt dle napoveédy
Reagovat na jednoduché pokyny, prosby
Reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

Cviceni sluchové percepce a sluchové
diferenciace

Ct, VéU

Vyhledat obrazky dle pokynu
RozliSovat pojmt dle obrazového materialu

Rozvoj fonematického sluchu

Ptitadit obrazky, barvy
Spojit dvojice obrazki

Cviceni zrakové percepce a zrakové
diferenciace
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v

Reprodukovat kratké texty podle jednoduché | Cviceni verbalni paméti Ct
osnovy Reprodukce slov,vét, fikadel a basnicek,

Prevypravét vyslechnuty, primérené cten¢ho, slyseného textu, shlédnutého filmu,

narocny pribéh, divadelni nebo filmové predstaventi

prredstaveni

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchymi | Odpovédi na otazky veu, Ct
vétami s pomoci navadécich otazek

Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich Popis obrazku, predmétu, osoby VU, Ct
PouZivat jednoduché véty v bézné komunikaci | Dramatizace Ct

Domluvit se v béZnych situacich
Dramatizovat jednoduchy kratky ptib&éh
z oblasti, ktera je zakim blizka
Dramatizovat jednoduchy pribéh nebo
pohadku Dosahnout srozumitelného
mluveného projevu

Komunikovat vhodné v béZnych situacich

Nécvik béznych Zivotnich situaci
Cviceni v socialnim kontaktu

OSV-MR-feseni problémt a rozhodovaci
dovednosti (problémy v mezilidskych vztazich)

Rozkladat slova na slabiky
Zpomalovat mluvni tempo
Reprodukovat slova
Nekomolit slova

Terapie slovni patlavosti

HV
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S pomoci Cist véty s obrazky Terapie gramatické stranky feci Ct
Sklonovat, ¢asovat slova Predlozkové vazby

UZivat vhodnych tvari slov v jednoduché vété

Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi

strukturami

Zapojit se do jednotlivych her Psychomotorické hry TV, HV
Komunikovat s ostatnimi dle ndvodu

Cist pismena, slabiky, slova, véty s obrazky Zdokonalovani techniky c¢teni Ct
Odpovidat na otazky k textu s pomoci

navadécich otazek

Zvladnout cviceni, vybarvit obrazek Grafomotoricka cvic¢eni Ps
Psat slabiky, slova, véty Psani slov, slovnich spojeni, jednoduchych vét
Doplnit slovni spojeni, véty

Zapamatovat si text pisni Zpév pisni HV
DodrZovat melodii pisni

Vyjmenovat fady slov dle napovédy Uzivat Mluvni stereotypy

vhodné vyrazy dle situace

Zvladat zakladni pravidla komunikace Zakladni komunikac¢ni pravidla Veu
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Vést j rozhovor Konverzacéni cviceni Ct, VeU

Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
Dbat na kulturu mluveného projevu

Plnit tkoly dle navodu, pokynu Vyuziti vyukovych programi napt.: veu, Ct, HV
Hrat jednoduché hry na pocitaci *+ Meéda

*  Logopedie
» Détské hry
*  Kirtek
Dysedice
Détsky koutek
Brepta
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Predmét : Psani
Charakteristika predmétu:

1.—10. ro¢nik

Predmét psani je zatazen do vSech ro¢nikl jako povinny. Zaméfuje se na zvladnuti pisemné
formy komunikace. Cilem je naucit zdky pouzivat spravnou techniku psani, napsat kratké
sdéleni, dbat na Gpravu pisemného projevu.

Casové vymezeni Cesky jazyk bude vyucovan
s nasledujici dotaci:

1. ro¢nik — 2 hodiny

2.—3.ro¢nik - 3 hodiny

4.-9. ro¢nik - 2 hodiny

10. ro¢nik - 1 hodina

Organizacni vymezeni

Vyuka je organizovana ve ttidach, v pocitacové ucebné, v u¢ebné s interaktivni tabuli,
v psychorelaxaéni mistnosti. Dal§imi organiza¢nimi formami vyuky jsou navstévy knihoven,
divadelni ptfedstaveni, apod.

K vyuce pouzivame tyto pomucky: tabule, pracovni listy, pisanky, seSity, velké archy
papiru, Stétce, barvy, kiidy, houby, tuzky, pastely, pera, fixy, obrazky, piktogramy a;.
Ptistupujeme ke kazdému zaku individudlné, a volime vzdy nejvhodnéjs$i metodu dle Zakovych
schopnosti.


https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Respektujeme individualni zvlastnosti kazdého zdka. Pro kazdého zaka vypracujeme
plan osobnostniho rozvoje, popt. IVP ve spolupraci se zdkonnymi zastupci a SPC.
Vyuzivame prvky oteviené¢ho vyucovani. Motivujeme zaka kladnym hodnocenim a diirazem
na pokroky a dal§i mozZnosti (24k je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokézal). Cinnosti
prokladame relaxa¢nimi chvilkami. Vyuzivame vyukové programy, napi. Détsky koutek,
Diktaty s piraty. Pfipravujeme zaky na bézné Zivotni situace napt. vyplnéni dotazniku,
nadepsani adresy, korespondence, nacvik podpisu.

Kompetence k FeSeni problém
Posilujeme sebevédomi zéka pozitivnim hodnocenim, zadavame dil¢i primérené
ukoly,Casto opakujeme problémové spoje a tvary.

Kompetence komunikativni

Komunikujeme se zaky podle jejich individudlni komunikacni irovné, vyuzivame
vSechny dostupné prostfedky alternativni a augmentativni komunikace napt. piktogramy,
fotografie, VOKS, prvky znakové teci, strukturované uceni. Nacvi¢ujeme jednoduché formy
pisemné komunikace napt. psani adresy, vyplnéni podaciho listku, psani pozdravu.

Kompetence socialni a personalni
Provadime prakticky ndcvik zdkladnich spolec¢enskych pravidel pti pisemné komunikaci jako
psani adresy, vzkazu kamaradovi, ...

Kompetence obc¢anské

Formou dramatizace a praktickou zkuSenosti u¢ime zaka zvladat bézné praktické
¢innosti v zivoté nakupovani — napi. psani seznamu nakupu, vypis jizdniho fadu pfi cestovani
hromadnou dopravou, opis pracovni doby Iékaie, uradd, ...

Kompetence pracovni


https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/

Pravideln¢ zatazujeme nacvik nebo procvicovani hygienickych navyki a
sebeobsluznych c¢innosti. Podnécujeme u zaki samostatnost pii jednotlivych cinnostech
Nabizime takové Cinnosti, které 1ze uplatnit v bézném zivoté napt. vypliovani slozenek, psani
adresy,.. Odvedenou praci hodnotime pozitivn¢, hodnotime snahu, usili, pokrok. Dodrzujeme
stanovené zasady bezpecnosti a ochrany zdravi.
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Pifedmét; Psani

Rocnik: 1.-3.
74k by mél dle svych schopnosti Téma Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)
Zvladat zakladni hygienické navyky Hygiena pfi psani Pracovni vyucovani Vytvarna

spojené se psanim
dodrzovat spravné drZzeni psaciho nacini

spravné drzeni houby, tuzky, pera, Stétce

vychova

zvladnout grafomotorické cviceni provadet
uvoliovaci cviky

¢marani a krouzeni

horni a dolni oblouky obéma sméry
vodorovné ¢ary zleva doprava svislé

cary zleva doprava

svislé a §ikmé Cary shora dolt a zdola nahoru
smycky, ovaly a vinovky S§ikmé

cary obéma smeéry (pila) horni a

dolni zatrh

OSV-OR-rozvoj schopnosti pozndvani
(cviceni pozornosti a soustredent)

46




Z4kladni $kola a Mateiska $kola Jana Amose Komenského

696 47 Zeravice 37 okres Hodonin piispévkova organizace
ICO: 70993611

& 518 626 031

areditelka(@zs-zeravice.cz

Ehttps://www.zs-zeravice.cz/

vyvodit pismena podle obrazki poznat
probrané tvary pismen rytmizovat a
rozkladat slova na slabiky odliSovat
délku samohlasek

psat a spojovat pismena, tvorit slabiky
Cist pismena, ktera sam napise precist
slabiku co piSe psat velka hilkova
pismena napsat hiilkovym pismem své
jméno

Vyvozovani pismen

nacvik pismen a tvorba slabik z probranych
pismen e, i, m, Ml,u,v slabiky me, mi
postupny nacvik pismen o, O, a, A psani
slabik s procvi¢enymi pismeny se snadnymi
spoji (ma, mu, mo, la, le, lo, lu, 1i)

délky samohlasek do slabik

Hulkové pismo

OSV — OR- rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni dovednosti) Cteni

Opisovat cislice

Psani ¢&islic

Psat ¢islice dle pokynu

Pfedmét: Psani
Roénik: 4.-6.

74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

provadeét jednotliva cviceni dle pokynu nebo

samostatné
dbat na spravné drZeni psaciho nacini

grafomotorickd cviceni
cviceni jemné motoriky

OSV-OR-rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni pozornosti a soustredeént)
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uvoliovaci cviceni spravné
drzeni psaciho nacini

psat pismena, ktera umi Cist
psat pismena a slabiky podle diktatu

postupny nacvik pismen V, t, y, s, j, n

opis a piepis slabik a slov, ktera se Cetla v
predeslém obdobi (lame, mele)

psani slabik s probranymi pismeny (mam,tam)
psani pismen, ktera jiz ¢tou (p, n, §, d, z, k, 7,
b, ¢, r ¢, h, ou)

psani diktatu pismen a slabik psani

velkych pismen (C, C,IN, Z)

diktat pismen a slabik s novymi pismeny

OSV — OR-psychohygiena (hledani
pomoci pri potiZich)

OSV-OR-rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni dovednosti zapamatovani)

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha
slova pfifadit pocatecni pismenko k obrazku

opis a prepis slov se snadnym

hlaskovym sloZenim, s probranymi
pismeny psani slovnich spojeni

(doplnit podle Cteni, ktera pismena jiz &tou)

Cteni

ovladat psani hilkového pisma

Hilkové pismo dodrzovani ptfedepsanych
tvart htlkového

pisma

opsat Cislice
psat ¢islice dle pokynu a souvislosti

psani Cislic
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Pifedmét; Psani
Ro¢nik: 7.-10.

74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

zrychlit tempo a ptfesnost psani

individualni docvicovani pismen
opakovani velkych pismen

psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

napsat vSechna pismena abecedy ve tvaru
malych 1 velkych pismen

psani dvouslabi¢nych slov podle diktatu
psani vét podle diktatu

docviceni vSech malych pismen f, g, ch, t
nacvik velkych pismen U,E, J, H, K, P, B, R,
R, T,F,S,S,L,D, G, CH

OSV-OR-rozvoj schopnosti pozndvani
(cviceni dovednosti zapamatovani)

psani Cislic podle napovédy

psani ¢islic

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

dbat na Citelny pisemny projev

opis a prepis slov a vét, které zaci ¢tou psani
vét, jednoduchych sdéleni

Cteni

doplnit slovo do véty ve spravném tvaru

psani slov do textu na misto obrazkl vybér
ze slov k dokonceni véty

podepsat se psacim pismem

psani vlastnich jmen, pfijmeni, datum
narozeni, psani adresy

Vécné uceni

prepsat kratky text

docviceni obtiznych spojt

Vécné uceni
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dokoncit vétu

ptifadit nazev k pfedmétu napsat nebo
opsat béZné pisemnosti (adresa, prani,
dopis podle vzoru, denik, dotaznik)

psani jmen rodinnych piislusnik

podle vzoru napsat pohlednici a dopis, ptani
psani nazva pod obrazky vyplnit
jednoduchy dotaznik vedeni

deniku

zvladnout orientaci na klavesnici

psani na psacim stroji nebo pocitaci

Prace s PC
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Pocty

1. —10. ro¢nik

V matematice se soustfedime na rozvijeni vlastnich zkuSenosti zaka, vychazime z ptirozené
touhy déti pocitat, kreslit, pracovat se stavebnici a hrat si. Pfedmét je svou podstatou zaméien
na ziskani dovednosti zaki.

Hravou formou si Zaci osvojuji matematické pojmy a symboly (poznavaji ¢isla, jejich zapis),
matematické postupy a zptsoby jejich uziti (uci se scitat, odcitat, nasobit a d¢lit, pouzivat
kalkulator). Reseni uloh je prostiedkem k rozvijeni matematické Ginnosti zaki, k zavadéni
novych pojmii a odvozovani postupii. Ukoly jsou spjaty s prostfedim zaka, vychézeji z
praktickych ¢innosti a zkuSenosti.

Geometrie je opfena o zkuSenosti déti a vede nejen k ziskani technickych dovednosti,
ale pfedev§im k rozvijeni orientace v prostoru, geometrické predstavivosti a estetického
vnimani.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v obchodé¢, v u¢ebné s interaktivni tabuli. Ve vyuce
uplatiiujeme uceni pomoci nazoru, Zaci ¢asto manipuluji s pfedméty, vyuzivame pocitacovych
vyukovych programi.

Casové vymezeni: Na 1. stupni 2 hodiny tydné, na 2.
stupni 3 hodiny tydné.

Do vyucovaciho pfedmétu byla zatazena priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

-rozvoj schopnosti poznavani(cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredént, cviceni
dovednosti zapamatovani)


https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
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Vyucujici predmétu Pocty se vzajemné dohodli na nésledujicich vychovnych a vzdélavacich
postupech, kterymi sméfuji k rozvoji jednotlivych klicovych kompetenci zaka:

Kompetence k uceni:

Respektujeme individualni zvlaStnosti zZaka

Vyuzivame vyukové programy

Motivujeme zdka kladnym hodnocenim (hodnotime za to, co umi, zvladl, dokazal)
Ptipravujeme zaka na bézné denni situace (modelové situace, vychazky, praktické
¢innosti)

Kompetence k feSeni problémiu:

Vyuzivame prvky dramatické vychovy, hry, ¢innostni u¢eni
Poskytujeme zdkiim piiméteny stupeit dopomoci

Kompetence komunikativni:

Podnécujeme Zaky k mluvnimu projevu

Ke vzajemné komunikaci vyuzivame vSechny dostupné prostredky alternativni a
augmentativni komunikace (piktogramy, VOKS, TEACCH program)

Poskytujeme Zaktim dostate¢ny prostor k vyjadieni (komentéte, navadeci otazky,
popis situacnich obrazkil, napoveédy zacatecnich pismen, slabik..)

Podporujeme komunikaci mezi spoluzaky, vrstevniky, uciteli (pfestavky, spolecné
hodiny, tématické vyucovani, Skoly v ptirod¢, Skolni vylety)

Zatazujeme provéieni komunikacnich dovednosti v praxi (pfedani vzkazu, modelové
situace, nakup v obchod¢, navstéva lékare)

Kompetence socialni a personalni:

Provadime prakticky ndcvik zakladnich spolecenskych pravidel (navstéva divadla,
kina, besedy s odborniky,

Podporujeme vzajemnou podporu a pomoc mezi spoluzéky (tématickd vyuka, skolni
akce, spole¢né hodiny)

Kompetence ob¢anské:

Dramatizaci a praktickou zkuSenosti u¢ime zaka zvladat denni praktické ¢innosti
Aktivné zapojujeme zaky do déni ve Skole (soutéze, kulturni a sportovni udalosti)


https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/

Kompetence pracovni:
* Vyzadujeme dodrzovani stanovenych zasad bezpecnosti a ochrany zdravi
* Nabizime ¢innosti, které 1ze pouzit v praktickém Zzivoté
* Posilujeme u zakt pocit zodpoveédnosti za spolecnou praci — kazdy ma sviij podil na
vysledku zadaného ukolu
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Vystup
Zak by mél dle svych schopnosti

Tema

Razeni a trideni predmeéti

Poznamky

Orientovat se v pojmech vSechno - nic hodné
- malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné
— vice — méné, Siroky — uzky.

Osvojit si pojmy vSechno, nic, stejné,
vice....apod.

Vytvaret skupiny prvkl dle dané vlastnosti
Ttidit prvky dle riiznych kritérii

Chéapani kvantitavnich vztaha

Pojmy: vSechno, nic, hodnég, mélo.......

Tvofeni skupin prvki
Ttidéni prvka

Pracovni vyucovani ( jemnd motorika),
Recova vychova, cviceni verbalni
paméti, otazka a odpovéd’. PC

Orientovat se v prostoru, nad, pod, pied, za,
vedle, na za¢atku, na konci, nahore, dole
Orientovat se na plose dle dan¢ instrukce

Dle pokynu ukazat predméty umisténé na plose
Pozorné poslouchat dané instrukce
Manipulovat s pfedméty dle dané instrukce

Prostorova a smérova orientace

Orientace na plose

Manipulace s predméty

Pracovni vyucovani ( jemna motorika),
Recova vychova, cviceni verbalni
paméti, otazka a odpovéd’ PC

Radit predméty zleva doprava
Dle pokynu sefadit dané predméty, prvky
Vyjmenovat predméty dle spravného sméru

Smérova orientace
Razeni predméth

Pracovni vyuc€ovani, ¢teni, PC
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Tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

Rozeznat zakladni barvy
Ttidit pfedméty dle stejné barvy

Ttidéni predméth

RozliSovani poznavani barev
Ttidéni predmétti podle barev

Procvi€ovani jemné motoriky, koordinace oko-

ruka, soustedéni, pozornost, PC

Ttidit pfedméty dle stejné velikosti Tvofit
stejné skupiny dle obsahu

Ttidéni predmétii dle velikosti Tvoteni
skupin prvka

Vystup
Zak by mél dle svych schopnosti

Tema

Cislo a pocetni operace

Poznamky, mezipredmeétove vztahy

Cist, psat a pouZivat &islice v oboru do 5
Rozpoznat jednotlivé ¢islice

Vyhledat a ¢ist ¢islice dle slovni instrukce
Cist jednotlivé &islice vzestupné i sestupné
Doplnit chybgjici ¢islice do Ciselné

fady Prifadit k danym ¢islicim spravny
pocet predmétil a naopak Psat Cislice 1-

5

Psat cislice 1 — 5 i podle diktatu

Obor ptirozenych cisel do 5
Cteni Cislic 1 - 5
Ptitfazovani ¢isel k prvkim
Psani ¢islic 1 -5

Psani ¢éislic dle diktatu

Rozvoj jemné motoriky, psani, PC
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Orientovat se v ciselné rade 1 — 10
Vyhledavat dané Cislice dle slovni instrukce
Cist jednotlivé &islice

Setadit Cislice vzestupné i sestupné

Obor pfirozenych ¢isel do 10
Pojem cisel 1-10
Cteni ¢islic 1 - 10

Ciselna rada sestupna i vzestupna

Rozvoj sluchové paméti, orientace na
fadce, cviceni koordinace oko- ruka PC

Umeét rozklad cisel v oboru do 5
Zapisovat rozklad ¢isel 1 —5
Porovnavat jednotliva ¢isla

Zapis a rozklad Cisla v desitkové soustave

Porovnavani ¢isel

Psani, orientace na fadku, PC

Znat matematické pojmy +, -, = a umét je Osvojeni matematickych pojmt Psani, PC
zapsat

Rozlisit tyto pojmy, znat vyznam pojmi +, -, =

Scitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5 | S¢itani a od¢itani v oboru do 5 PC

Tvofit skupiny o daném poctu prvka
Porozumét pojmim a ( dohromady, bez
(ubirame)

Naucit se s¢itat a od¢itat manipulaci
s predméty
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Vystup
Zadk by mél dle svych moznosti

Tema

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Poznamky, mezipredmetové vztahy

Pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu

Porozumét jednotlivym vyraziim a nésledné i
pokynlim

Orientovat se na plose, v prostoru

Porozuméni danym vyraziim

Cviceni pozornosti, sluchové paméti, orientace
v prostoru, PC

Modelovat jednoduché situace podle pokynit a
S vyuzitim pomiicek

Reagovat spravné na pokyny, spravné umistit
jednotlivé pfedméty, pomicky

Orientace v prostoru
Ulohy na orientaci v prostoru

Cviceni paméti, porozuméni slySenému slovu,
pozornost, PC

Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti cisel v oboru do 10

Dokéazat zapsat ¢isla do tabulky dle slovni
instrukce

Doplnit chybéjici €islice v Ciselné fadé

Doplnovani jednoduchych tabulek

Psani, pozornost, PC

Uplatnovat matematické znalosti pri
manipulaci s drobnymi mincemi Poznat
mince a jejich hodnotu

Pocitat s mincemi

Pocitani s mincemi

Manipulace s drobnymi predméty, jemna
motorika, pozornost, PC

Zaklady geometrie

Pozornost, jemna motorika, PC
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Poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary ( ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
Vybrat dané geometrické tvary dle pokynu

Ehttps://www.zs-zeravice.cz/

Rozlisit zakladni geometrické tvary na riiznych
predmeétech

RozliSovani plosnych geometrickych tvari
Poznavani zékladnich geometrickych tvara

Porovnat délky riuznych predmetu, rozlisit
kratsi — delsi

Znét pojmy kratsi, delsi

Porovnavat délky predméti

Pojmy kratsi, dels

Porovnévani délky

Predmét: Pocty

Roc¢nik: 4. — 6.

Vystup
Zak by mél dle svych schopnosti

Tema

Razeni a trideni predmeétu

Poznamky, mezipredmeétoveé vztahy

Orientovat se v pojmech vétSi — mensi,
kratsi — delSi, Sirsi — uzsi

Porovnavat pfedméty, prvky dle dané
vlastnosti Tvofit skupin predméti,

prvki dle dané vlastnosti

Porozuméni danym pojmim
Porovnavani prvkl

Tvofeni skupin prvki dle dané vlastnosti

Manipulace s pfedméty, procvi¢ovani jemné
motoriky, PC

Rozlisit vlevo — vpravo, uprostired
Umistit pfedméty dle dané instrukce
Orientovat se na plose

Ur¢it spravnou polohu pfedmétli na plose

Smérova orientace
Manipulace s pfedméty
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Porovnavat mnozstvi a tvorit skupiny o
daném poctu prvki

Vytvoftit skupinu o daném mnozstvi prvkl
Porovnévat vice, méné, stejné

(skupiny prvki)

Kvantitativni vztahy

Porovnavani mnozstvi

Tvoteni skupin prvkia o daném poctu prvki

Manipulace s predméty, PC

Tridit predméty podle poradi ve skupinach
Vybrat z danych skupin prvky stejného potadi

Ttidéni predmétii dle potadi

Koordinace oko, ruka, manipulace s predméty,
PC

Prirazovat predméty podle ciselné rady
Ptitadit dany pocet prvki k ¢islici v ¢iselné
fadé

Dokaézat seradit pocCet prvka dle ¢iselné fady

Razeni pfedméta
Ciselna fada

Manipulace s pfedméty, s Cislicemi rozvoj
jemné motoriky, PC.

OSV-OR-Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustredeni, cviceni dovednosti zapamatovani)

Vystup
Zak by mél dle svych schopnosti

Tema

Cislo a pocetni operace

Poznamky, mezipredmetove vztahy
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Cist, psat a porovnavat &isla v oboru do 20

i na Ciselné ose, numerace do 100

Poznavat a Cist ¢islice v oboru do 10

Psat Cislice v oboru do 10, diktat ¢islic

Cist a poznavat &islice v oboru do 20

Psat ¢islice v oboru do 20

Porovnavat ¢islo v oboru do 20 i na ¢iselné ose
Zvladnout Ciselnou fadu do 100

Ptifazovani Cisel k prvkiim a naopak

Obor ptirozenych ¢isel do 100

Pojem ¢isla v oboru do 10
Zapis Cisel v desitkové soustave

Porovnavani v oboru do 20
Ciselna osa
Ptifazovani ¢isel k prvklim a naopak

Psani, PC

Umét rozklad cisel do 20 bez prrechodu pres

Rozklad a zépis ¢isla v desitkové soustave

Cteni, psani, PC

desitku
Zapsat rozklad ¢isla v oboru do 20

Umeét scitat a odcitat s nazorem do 20 Scitani a od¢itani v oboru do 20 s piechodem | Psani, PC
s prechodem pres desitku Znat ptes desitku

pocetni operace s nulou Pocetni spoje s nulou

Zapsat jednoduche priklady v oboru do 20 Diktat ¢isel a jednoduchych piikladt Psani, PC

podle diktatu

Umét pouzit kalkulator

Pocitani s kalkulatorem

Jemna motorika, PC

Resit jednoduché slovni tilohy na scitani a
odcitani v oboru do 20

Pocitat priklady s nazornou pomiickou, s
kalkulatorem

Jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

Cteni, psani, PC

Psat cisla do 100

Zapis cisla v desitkové soustaveé

Psani, PC
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Vystup
Zak by mél dle svych schopnosti

Tema

Zavislosti a prace s daty

Poznamky

Pouzivat vyrazy vpravo — vievo
Resit jednoduché tilohy na orientaci v prostoru

Orientace na plose, v prostoru

Manipulace s predméty, koordinace oko, ruka,
jemné motorika, PC

Rozlisovat pojmy rok, mésic, den
Vyjmenovat dny v tydnu, mésice v roce, znat
dany rok

Orientace v Case

Psani,

Urcit ¢as s presnosti na celé hodiny
Rozpoznat spravny €as na hodinach, dokazat
nastavit spravny cas dle instrukce

Urcovani ¢asu na hodiny, prace s hodinami

Jemna motorika

Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti —
metr, kilogram

Zapsat jednotku délky a hmotnosti
Sezndmit se s vahami, pracovat s vahami

Jednotky délky a hmotnosti Méteni
a vazeni

Psani. Jemna motorika

Doplinovat jednoduché tabulky posloupnosti
cisel do 20

Vyplnit tabulku dle predlohy, ¢i diktdtu
Doplnit chybéjici cisla do tabulky

Jednoduche tabulky

Psani, sluchova pamét’
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Uplatiovat matematické znalosti pri
manipulaci s penézi

Znat hodnotu minci a bankovek

Resit jednoduché pocetni operace s mincemi
a bankovkami (hra na obchod)

Manipulace s penézi (mincemi a bankovkami)

Kreslit krivé a primé cary
Poznat rovnou a kiivou Caru

Poznat rozdil mezi carou a primkou

Pouzivat pravitko pri rysovani primek

Zmeérit délku predmetu
Pracovat s pravitkem, metrem
Porovnévat délky predmétii

Ziklady geometrie

Pojem ¢éra, pfimka

Pouzivani pravitka

Rysovani ptimek

Me¢éteni pomoci riiznych délkovych métidel

Porovnavani délky predméti

Psani, jemna motorika, koordinace oko, ruka

Psani, jemna motorika

Predmét: Pocty

Roénik: 7.-10.

Tema

Poznamky, mezipredmeétové vztahy
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Vystup

Zak by mél dle svych schopnosti Cislo a pocetni operace
Psat, cist a pouzivat cisla v oboru do 100 Cela ¢isla Psani
Cist a pouZivat ¢isla v oboru do 100 Obor piirozenych ¢isel do 100
Naucit se psat Cisla v oboru do 100 Zapis ¢isel v desitkové soustavé
Numerace do 1000 po 100 Cela ¢isla
Naucit se ¢ist ¢isla do 1000, psat ¢isla do 1000 | Obor pfirozenych ¢isel do 1000
( po stovkéach)
Orientovat se na ciselné ose v oboru do 1000 | Orientace v Ciselné fadé Psani
Spravné se orientovat na Ciselné ose, vyhledat | Orientace na ¢iselné ose
dané Cislo Porovnévani ¢isel do 1000
Umét doplnit chybéjici ¢islo do ¢iselné fady
Umét porovnévat ¢isla v oboru do 1000
Dokazat pocitat stovky ( bankovky )
S¢itat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do | Pisemné scitdni a odcitani v oboru do 100|Psani

100 bez prechodu pres desitku s pouZzitim
nazoru

fesit jednoduché slovni tlohy pomoci
pisemného s¢itani nebo odcitani

Jednoduché slovni ulohy

Pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

Naucit se postupné jednotlivé nasobkové fady
Resit jednoduché slovni tilohy

Nasobeni cCisel 2, 5, 10
Slovni tlohy na nasobeni

Psani, Cteni

OSV-OR-Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustredeni, cviceni dovednosti zapamatovani)
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Umét Fesit jednoduché slovni tlohy

Reseni jednoduchych slovnich uloh

Psani, Cteni

Pracovat s kalkulatorem

Prace s kalkulatorem

Jemna motorika, PC

Vystup
Zak by mél dle svych schopnosti

Tema

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Poznamky

Znat a pouzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu a objemu

Umét vyjmenovat a zapsat jednotky délky,
dokézat zméfit predméty, usecky

Umét vyjmenovat jednotky vahy, seznamit se s
vazenim na vahach

Umét vyjmenovat jednotky objemu Rozlisit,
co métime, vdzime nebo méfime objem
Reseni jednoduchych slovnich uloh

Znat praktické vyuZiti, napf. pii nakupovani
potravin, latek, recepty na vafeni, peceni

Jednotky délky, hmotnosti Casu a objemu
Vazeni, méreni
Praktické vyuziti

Psani, Cteni

Zvladat pocetni ukony s penézi
Rozeznat jednotlivé mince a bankovky
Umét fesit jednoduché slovni tlohy s penézi

Manipulace s penézi
Poéitani s mincemi a bankovkami

Psani, Cteni

Orientovat se v case, urcit cas s presnosti na
pulhodiny
Sezndamit se s digitalnim zapisem Casu

Orientace v Case, piilhodiny
Digitalni hodinky, uZivani budiku
Seznameni s digitdlnim zapisem Casu

Psani, Cteni

Doplnovat udaje v jednoduché tabulce Dopsat
chybéjici udaje do tabulky, doplnit tabulku
dle zadani, instrukce

Tabulky, doplnéni tabulek

Psani, Cteni
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Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomiuickami a potrebami
Naucdit se zachazet s pravitkem, popr.

Zaklady geometrie

Préce s pravitkem , popf. kruzitkem

Jemna motorika, psani

kruZitkem

Vystup
Zak by mél dle svych schopnosti

Tema

Zaklady geometrie

Poznamky, mezipredmétové vztahy

Pouzivat zakladni geometrické pojmy
Znat pojem bod, ptimka, usecka, zakladni
geometrické tvary a télesa

Zndzornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary

Znazornit a pojmenovat piimku, polopiimku,
usecku, kruznici, kruh, trojihelnik, ctverec,
obdélnik

Vyjmenovat charakteristické znaky pro dany
geometricky Utvar

Vyhledat pfedméty v daném geometrickém
tvaru na obrazcich, v prostoru (tfida)

Rozeznat primku a usecku, umét je narysovat a
oznacit

Rovinné utvary: ptimka, polopfimka, kruznice,
kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

Rysovani ptimek a usecek

Meéfieni usecek
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Merit a porovnavat délku usecky

Zméiit narysovanou usecku na cm, popr. mm
Narysovat usecku dle zadané délky

Zapsat zméienou délku usecky

Poznat a pojmenovat zdakladni geometricka
télesa

Rozeznat a pojmenovat prostorové utvary:
krychli, kouli, valec

Vyhledat a pojmenovat obrazky &i predméty
dle daného tvaru (geom. télesa)

Prostorové Utvary: krychle, koule, valec
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni
Charakteristika pfedmétu:

1.- 6. rocnik

Vécné uceni na zaky plsobi vSestranné, rozviji jejich smyslové vnimani, podnécuje
mysleni, obohacuje slovnik Zaki a kultivuje jejich vyjadfovaci schopnosti. U Zaki rozvijime
nejen jejich vnimani, ale 1 zadkladni poznatky o okolnim svéte, Zivote spolecnosti a piirody.
Z4ci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich
zkusenosti. Nové poznatky a dovednosti se u¢i uplatiiovat v bézném zivote. Ziskané poznatky

Zaci poznavaji, jak se Zivot a véci v toku Casu vyvijeji a méni. U¢i se, jak zmény v ptirodé
ovlivitji ¢innost lidi a jejich Zivot a jaky vliv ma €innost lidi na ptirodu. Poznéavaji dilleZitost
ochrany Zivotniho prostedi a u¢i se rovnéz chranit své zdravi. ~ Vzdélavaci obsah pfedmétu
Vécné uceni je rozdélen do okruh:

e Misto, kde Zijeme

e Lidé kolem nas

e Lidé a cas

e Rozmanitost piirody
e Clovék a zdravi

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probihd ve kmenové tfid¢, interaktivni nebo pocitacové ucebné. Vyuzivame
vychézky k poznavani okoli Skoly, pozorovani zmén v pfirod¢, k navstéveé obchodu, posty
nebo vystavy.

Metody a formy prace, které vyuzivame pii rozvoji zakladnich znalosti a dovednosti zaka: -
pozorovani, prace o obrazovym materialem, tématické vyucovani, vychazka, interaktivni
tabule, vyukové programy, DVD, beseda, exkurze, pobyt ve skole v pfirods, ...

- pfimé vedeni zakli, samostatna prace, prace ve skupinach, ...

- hodnoceni vysledka prace zakt, pokroku a snahy, védomosti a dovednosti zaki

Casova dotace: v 1. - 2.roéniku 2 hodiny tydng, ve 3. - 6. roéniku 3 hodiny tydné

Ve vyuCovacim piedmétu se realizuji tato priiFezova témata:
OSV-OR-seberegulace a sebeorganizace (organizace vlastniho casu)
OSV-OR-sebepoznani a sebepojeti (moje vztahy k druhym lidem)
OSV-SR-psychohygiena (hledani pomoci pri potizich)
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MV-kulturni rozdily (respektovani zviastnosti...)

MuV-lidské vztahy (uplatiiovani principu slusného chovani) EV-vztah
cloveéka k prostiedi (nas zivotni styl, prostredi a zdravi)
EV-ekosystémy (les)
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Vyucujici pfedmétu vécné uceni se vzdjemné dohodli na nasledujicich vychovnych
a vzdélavacich postupech, kterymi sméiuji k rozvoji jednotlivych kli¢ovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

e vychazime z dennich situaci, aktudlnich potieb zakt

e vyuzivame vyukové programy

(napt. Terasoft: TS Piirodovéda 3 (Zivogichové a rostliny CR), TS piirodovéda 5 (Poznavame
nasi piirodu), Stiefel: Pfirodni spoleenstvi (les, louka, bazina, rybnik), MSMT CR: vyukovy
videoprogram-Rozmanitost ptirody,...) ® pfipravujeme Zaky na b&zné Zivotni situace

( modelové situace, praktické pracovni ¢innosti, vychazky,...)

Kompetence k feSeni problému

e zafazujeme do vyuky exkurze, vychdzky a pozorovani v ptirodé€, aby zaci mohli ziskané
znalosti propojit a ovéfit s praxi

e poskytujeme piiméteny stupeil pomoci zaklim pfi feSeni ukold, situaci, problémul

Kompetence komunikativni

® poskytujeme Zakovi dostatecny Casovy prostor k vyjadieni

e podnécujeme zaky k mluvnimu projevu

(komentaf béznych situaci, navadéci otazky, popis situacniho obrazku, napovédy slov, slabik,
zacateCnich pismen slov, ...)

e zafazujeme provéieni komunikacnich dovednosti v praxi

Kompetence socialni a personalni

e vyuzivame besedy s odborniky, dny otevienych dveti

(Hasi¢sky zachranny sbor, Zachranna sluzba, Policie, Méstska policie, ...)

® podporujeme vzijemnou podporu a pomoc mezi spoluzaky, vrstevniky (spole¢né hodiny,
tématickd vyuka, ucast na skolnich akcich, ...)

Kompetence ob¢anské
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Vv

e formou her, besed, soutézi seznamujeme zaky se zédkladnimi pravidly ochrany zdravi a
poskytovani prvni pomoci

e zapojujeme zaky do tfidéni odpadu

evyuzivame nabidky vyukovych programt k problematice ochrany zZivotniho prostfedi jinych

z4jmovych organizaci e planujeme exkurze, besedy

(Hasi¢sky zachranny sbor, Zachranna sluzba, Policie, Méstska policie, ...)

Kompetence pracovni

e nabizime takové Cinnosti, které¢ 1ze uplatnit v béZném zivote

e zafazujeme kolektivni ¢innosti, pfi nichz u zaka posilujeme odpoveédnost za spolecnou
praci (kazdy ma sviij ukol, spole¢né dokazeme vic, ...)

evyzadujeme dodrzovani stanovenych zasad bezpecnosti a ochrany zdravi
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Misto, kde Zijeme

74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

1.-3. ro¢nik

Zvladnout orientaci v budové Skoly a jejim
okoli

Poznat a pojmenovat predméty

v nejbliz§im okoli(tfida, skola)

DodrZovat dohodnuta pravidla

4.-6. ro¢nik

Vyuzivat pomucky ve tiidé

Znat nejblizsi dilezita mista v okoli Skoly
Dodrzovat dohodnuta pravidla

Trida, Skola, okoli Skoly

Predmeéty, cinnosti

Skolni pomiicky, vybaveni tFidy, Skoly
Diilezita mista v nejblizsim okoli skoly
Pravidla chovani

1.-3. ro¢nik

Zvladnout orientaci v okoli bydlisté
Poznat a pojmenovat predméty v
nejbliz§im okoli(domov)

Znat nazev obce a adresu bydlisté
Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pri

cesté do Skoly

Domov a jeho okoli

Cesta do skoly

Orientace v okoli bydliste
Adresa bydliste

Zajimavosti v nejblizsim okoli
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4.-6. roénik Volny cas
Popsat cestu do Skoly podle otazek Znat Dovolena

nejblizsi duleZzita mista v okoli bydlisté
Dodrzovat zasady bezpe¢nosti pri hrach

Sdélit poznatky z vyletii a vlastnich cest

Piedmét: Vécné uceni Rocnik:
1. -6.

Lidé kolem nas

Z:4k by mél dle svych schopnosti Téma Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)
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1.-3. ro¢nik

Znat rodinné prislusniky, rozliSovat
pribuzenské vztahy, rozliSovat staii
Znat jména spoluzaki a uciteli Mit
osvojené zaklady spolecenského
chovani-umét pozdravit, poprosit,
podékovat

Védét, jak se chovat pri setkani s cizimi
lidmi

Poznavat a pojmenovat rizné lidské
¢innosti

4.-6. ro¢nik

Dodrzovat pravidla pro souZiti v rodiné, ve
Skole mezi kamarady

Projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaki

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani
a chovani vrstevniki a dospélych
Pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

Rodina

Vlastni jméno, jména rodicii a sourozenci
Nejblizsi pribuzni(babicka, déda, stryc, teta)
Sirsi rodina

Stari clenu rodiny

Vztahy mezi ¢leny rodiny

Nas byt, zarizeni bytu

Adresa bydliste

Skola

Jména a prijmeni spoluzaku, uciteli
Zaklady spolec¢enského styku

Osobni bezpecdi

Merzilidskeé vztahy

Socialné patologické jevy a jejich prevence
Lidské ¢innosti

Pracovni pomiicky

Vyznam pracovnich cinnosti

Mimoradné udalosti

Hromadné ohrozeni,pozar, poplach

OSV-OR-sebepoznani a sebepojeti
(moje vztahy k druhym lidem)
MV-kulturni rozdily (respektovani
zvlastnosti...)

MuV-lidské vztahy

(uplatiovani principu slusného chovani)

Védét, kde vyhledat pomoc v pripadé
ohrozZeni vlastni osoby

Reagovat na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

Dulezita telefonni cisla
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Lidé a Cas

Z:ak by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipredmétové vztahy)

1.-3. ro¢nik

Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
( rano, poledne, vecer)

Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
Znat dny v tydnu

Rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaku

Orientace v ¢ase

Urcovani casu(rano, poledne, vecer, vcera,
dnes, zitra)

Rocni obdobi

Den, tyden, mésice, rok, kalendar

Denni ¢innosti
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4.-6. ro¢nik

Poznat, kolik je hodin(cel¢ hodiny)

Znat ro¢ni obdobi a mésice

RozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti(véera, dnes, zitra) Porovnat
rozdily mezi souc¢asnym zpuisobem Zivota a
Zivota v minulosti podle obrazki

Seznamit se s vyznamnymi udalostmi a

Ehttps://www.zs-zeravice.cz/

Rezim dne

Volny cas

Soucasnost a minulost v nasSem Zivoté
Rozdily ve zpusobu Zivota

Vyznamné historické objekty v regionu Lidové

svatky

OSV-OR-seberegulace a sebeorganizace
(organizace viastniho casu)

EV-vztah ¢lovéka k prostiedi

(nas zivotni styl)

Pifedmét: Vécné uceni Roc¢nik:
1. -6.
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povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

Pifedmét: Vécné uceni Roc¢nik:
1. -6.

Rozmanitost prirody

Z:ak by mél dle svych schopnosti Téma Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)
1.-3. ro¢nik
Popsat viditelné zmény v prirodé v Roc¢ni obdobi

jednotlivych ro¢nich obdobich

Poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
Pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

Popsat pocasi podle obrazku(dést’, snih,
bourku, vitr)

Znat zakladni zasady pobytu v pFirodé

Promeény, pocasi
Starostlivost o zvirata
Cinnosti lidi

Zvirata kolem nas
Domact, volné Zijici, ZOO
Ptaci, hmyz, plazy, ryby
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4.-6. ro¢nik

Poznat nejbéZnéjsi volné Zijici zvirata
Poznat rozdily mezi stromy a keri
Rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy Védét
o Skodlivych vlivech na pFirodni
prostredi

Znat zakladni pravidla ochrany prirody a

Zivotniho prostiedi

Rostliny kolem nas
Ovoce, zelenina

Byliny, kere, stromy
Les, lesni plody, houby
Ochrana prirody
Chovani v prirode
Péce o zivotni prostredi

Ehttps://www.zs-zeravice.cz/

EV-ekosystémy
(les)

Piedmét: Vécné uceni Rocnik:
1. -6.

Clovék a zdravi

7k by mél dle svych schopnosti Téma Poznamky(PT, mezipfredmétové vztahy)
1.-3. ro¢nik

Dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat | Lidské télo

z4kladni sebeobsluhu Casti téla

Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla Nase smysly

Dokazat upozornit na své zdravotni potize
Védét o zasadach bezpecného chovani pri
hrach, na vyletech a p¥i koupani

Dychani, srdecni ¢innost, zaZivani,
vymésovani
Péce o zdravi
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4.-6. ro¢nik

Uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé
VYZivy

Dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize
Védét, na koho se obratit o pomoc
Zvladnout oSetieni drobného poranéni
Uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

Reagovat priméiené na pokyny dospélych
pri mimoradnych udalostech

Denni rezim Vhodné
oblékani

Ochrana smysli

Zdrava strava a pitny rezim
Osobni hygiena

Péce o chrup

Nemoc, chovani v dobé nemoci
Mereni teploty

Zikladni oSeti‘eni
Nebezpeci urazu

Osobni bezpedi

Mimoradni udalosti
Chovani v silnicnim provozu

Ehttps://www.zs-zeravice.cz/

EV-vztah ¢lovéka k prostiedi

(prostredi a zdravi)

OSV-SR-psychohygiena (hleddni pomoci pri
potizich)
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Vzdélavaci oblast: Umeénti a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

1.-10. ro¢nik

Charakteristika predmétu:

Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét a je zatazen do vSech ro¢niki jako
povinny predmét. Umoziuje zaklim setkani s hudbou a obohacuje jejich estetické
vnimani.Hudba ptedstavuje jeden z prostiedkli komunikace. VSechny hudebni ¢innosti se v
ni propojuji a rozviji celkovou osobnost zéka.

Obsahové vymezeni:

Cilem hudebni vychovy na nasi Skole je:
probudit v détech zajem o hudbu motivovat
je k tomu, aby rady zpivaly rozvijet
pohybové dovednosti

naucit se orientovat v riznych zanrech hudby
ucit déti tolerovat vkus jinych lidi ucit déti
pozornosti — divadla,vychovné koncerty

Hudebni vychova se ¢leni do 4 oblasti:

Vokalni ¢innosti- prace s hlasem, kultivace péveckého i mluvniho projevu
Instrumentalni ¢innosti- hra na hudebni néstroje

Hudebné pohybové ¢innosti- ztvarnéni hudby pohybem, gesty,tancem
Poslechové ¢innosti — aktivni vnimani hudby, poznavani riznych hudebnich stylt

Casové vymezeni
Hudebni vychova bude vyucovéna s dotaci 1h.tydné pro 1.- 10.ro¢nik

Organizacni vymezeni:
Vyuka probiha: Kmenové

tridy

ttida, kde je umistén klavir

Interaktivni u¢ebna

Skolni druzina

Psychorelaxa¢ni mistnost

T¢locvi¢na(koncerty, prvky muzikoterapie) Metody a formy prace, které¢ vyuzivame pii
rozvoji zékladnich znalosti a dovednosti zaka: Prvky muzikoterapie, individualni, sborovy

zpév, instrumentalni ¢innost(Orffiv instrumentaf, chrastitka), vyukové programy,


https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
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audiovizualni techniku, zpévniky, obrazovy material. Pti realizaci spole¢nych hodin zpévu se

zéci spoji do jedné velké skupiny.
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Vyucujici predmétu hudebni vychova se vzajemné dohodli na nésledujicich vychovnych
a vzdélavacich postupech, kterymi smétuji k rozvoji jednotlivych kli¢ovych kompetenci
zaki:

Kompetence k uceni
* rozvijime u zakl zajem o hudbu
* motivyjeme Zaky k vlastnimu hudebnimu projevu
* vyuzivame prvky muzikoterapie
* seznamujeme zaky s novymi pisnémi,texty pisni a s hudebnimi néstroji

Kompetence k feSeni problému
* posilujeme sebevédomi Zaka pti individualni zpévu
* vedeme Zaky k vnimani rozdili a shodnych ryst pfi poslech riiznych skladeb

Kompetence komunikativni

* vyuzivame rizné komunikacni techniky

* poskytujeme Zédkovi dostatecny ¢asovy prostor k vyjadreni

Kompetence socialni a personalni
* Podporujeme vzajemnou podporu a pomoc mezi spoluzaky, vrstevniky

(spolecné hodiny, tématicka vyuka, ucast na Skolnich akcich, ...)

* Spolecné si stanovujeme pravidla chovani a vzdjemného souziti ve tiidach

* Pomoci modelovych situaci zbavujeme déti strachu pii vystupovani v neznamém
prostiedi

Kompetence ob¢anské
* prohlubujeme vztah k tradicim k vlasti — hymna, lidové pisné


https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
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Kompetence pracovni

* zaméfujeme se na dodrzovani pravidel hlasové hygieny
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Ptedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 1.-3.
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74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

Naucdit se spravné hospodarit s dechem

Dechova cviéeni

Tv, v,Cteni

SnazZit se srozumitelné vyslovovat Texty pisni a fikadel Rv,vu
Vyslovnost
Artikulacni cviceni
Vnimat,rozliSovat a napodobovat rizné Sluchova cviceni Rv
nehudebni i hudebni zvuky Sluchové hadanky
Zvuk hudebnich nastroju zvonek,bubinek,
hudeb.nastroje — klavir,housle,kytara
Zvladat jednoduché rytmicka cviceni Rytmicka cviceni Ry, &teni
Rozvijet u déti smysl pro rytmus Hra na télo
Rytmizace a deklamace rikadel
Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné Zpév pisni Rv

primérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

lidové a umelé pisné primereného rozsahu
pisné k rocnim dobam, svatkiim

Uzivat p¥i hudebnich aktivitach ruzné
hudebni nastroje primérené svym
schopnostem a dovednostem

Hra na jednoduché nastroje Rytmicka
cviceni
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~

Soustriedit se na poslech jednoduché kratké | Poslechova cviceni Rv
znamé pisné ¢i skladby Sluchova cviceni

Rikadla napv. J.Lady

Prvky muzikoterapie

Relaxacni hudba
Reagovat pohybem na hudbu Pohybova cviceni Tv

Sladit pohyb s hudbou

Pohybovy projev podle hudby

Zvléadat jednoduché tane¢ni hry

Pohybové hry s Fikadly a détskymi popevky

Ptedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 4.-6.

7k by mél dle svych schopnosti Téma Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)
Spravné, hospodarné a pravidelné dychat Nécvik spravného drzeni téla Tv, v
Dechova cviceni
Rozlisit hudebni i nehudebni zvuk,mluveny | Sluchovéa cviceni
a zpivany hlas Rozlisovani zvukii
Rozeznat tony:kratké — dlouhé,vySSi-nizsi Hra na ozvénu
SnaZzit se o co nejlepsi vyslovovani pri Texty pisni, fikadel Artikulacni
zpévu i pri rytmizaci Fikadel cviceni
Zpivat pisné primérené hlasovému rozsahu | Zpév Rv

a individualnim schopnostem

lidovych i umeélych pisni priméreného rozsahu
s doprovodem hudebniho ndastroje
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Vytleskavat rytmus

Rytmicka cviceni

Hra na télo

Vyuziti instrumentalnich nastrojii, jinych
predmeétii

Rv, komunika¢ni.dovednosti,Cteni,
Tv

Soustredit se na poslech jednoduchych Poslechové ¢innosti Tv,vv
skladeb Poslech zpévu, hudebnich ndstrojit ,
reprodukované hudby, sluchova cviceni Prvky
muzikoterapie
Navstéva koncertu
Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje | Hudebni nastroje ndstroje Vu,iv
a uzivat je pri hudebnich aktivitach Orffova instrumentdre
napr-klavir,flétna,housle,kytara
netradicni hudebni nastroje
Propojit vlastni pohyb s hudbou Zvladnout | Hudebné pohybova cviceni Tv

jednoduché tane¢ni hry

Pohybovy projev dle hudby, pochod
Improvizace, relaxacni techniky

Ptedmét: Hudebni vychova

Roénik: 7.-10.

7k by mél dle svych schopnosti

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)
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Vyuzivat pévecké navyky,podle
individualnich schopnosti a dovednosti
Zvladat spravné dychani a vyslovnost pri
zpévu i mluveném pohybu

Pévecké navyky
Zretelnd vyslovnost
Spravné dychani
Artikulacni cviceni

Tv,Rv,Cteni

Interpretovat vybrané a vzhledem k
individualni Grovni zvladnutelné lidové i
umélé pisné

Zpév pisni v rozsahu 1 oktavy
Ceska hymna ,, Kde domov mij*

Tv,Rv,Cteni

Doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
Uzivat je pti hudebnich aktivitach

Nastroje Orffova instrumentare
Rytmicka cviceni
Hra na télo

Tv,Rv,Cteni

Soustredit se na poslech skladeb riznych
hudebnich Zanri

Poslechové Cinnosti
Sluchova cviceni
Riizné hudebnich zZanry
Relaxacni techniky
Prvky muzikoterapie
Navstéva koncertu

Tv,Rv

Zvladnout zakladni kroky jednoduchého

Hudebné pohybova cviceni

Tv

tance

Pochod dle hudby
Rytmicke tanecni prvky
Zakladni tanecni kroky polky,mazurky

Sezndmit se se zakladnimi hudebnimi pojmy

Hudebni pojmy
Napr. nota,notova osnova, houslovy kli¢
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Vzdélavaci oblast: Uménti a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu:
1. — 10. ro¢nik

Vyucovaci predmét vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vzdélavani v tomto predmétu sméfuje k rozvoji zajmu zakli o vytvarné umeéni, vede je k
vyjadieni vlastniho pocitu, prozitku &i jako zptsobu komunikace. Zéaci si osvojuji zakladni
pojmy z oblasti vytvarného uméni, seznamuji se s riznymi materialy, néstroji a technikami. U¢i
se citlivé vnimat vytvarna dila a respektovat rizné zpiisoby jejich interpretace.
Casové vymezeni

Vyucovaci predmét vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny piedmét a to 2
hodiny tydné.
Organizacni vymezeni

Vyuka probihd pfevazn€ v kmenovych tfidich nebo v keramické diln€. Takeé
navS§tévujeme mnohé vytvarné vystavy. Pfi vyuce se uplatiiuji rizné formy a metody prace -
skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, tématické soutéze.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:
Kompetence k uceni

Pouzivame specidlni metody a techniky (napt. frotdaz, skupinovd prace, prvky
muzikoterapie,...). Motivujeme zéka kladnym hodnocenim, vyrobky prezentujeme na vystavce.
Cinnosti prokladame relaxaénimi chvilkami. Dodrzujeme piedem stanovena pravidla
pracovniho postupu a néasledného tklidu pracovniho mista.
Kompetence k feSeni problému

Posilujeme sebevédomi zaki pozitivnim hodnocenim. Zadavame piimétené tkoly,
slab§im Z4ktim dopomuzeme k zvladnuti vytvarné techniky a dokonceni dila.
Kompetence komunikativni

Zaci dle svych schopnosti pojmenovavaji své vytvory, odpovidaji na otazky k dilu,
popisi co a jak vytvofili, respektuji nazory jinych.U¢itel vede zaky k obohacovani slovni zasoby
o terminy z oblasti vytvarné vychovy. Kompetence socialni a personalni

Zaci se snazi pracovat ve skuping. Respektuji riiznorodost a individualni p¥istup jinych
7akt k &innosti. Zaci ve skupiné spolu komunikuji, navzajem se povzbuzuji a si pomahaji si.
Ucitel umoznuje zazit uspéch. Kompetence obcanské

Klademe diiraz na dodrzovani pfedem stanovenych pravidel chovani.
Kompetence pracovni


https://www.zs-zeravice.cz/
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https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/

Sebeobsluzné ¢innosti zafazujeme pravideln€, podnécujeme k samostatnosti pii jednotlivych
¢innostech. Techniky vybirdme s ohledem na postizeni a moznosti zaka. Odvedenou préci
hodnotime kladné, hodnotime také snahu, Gsili a pokrok. Vyzadujeme dodrzovani stanovenych
zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi.
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Predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 1.-3.

74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

dodrzovat zasady bezpecnosti, hygieny a
organizace prace v hodinach vytvarné
vychovy

Hygiena a organizace prace
Pracovni prostredi

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s
dopomoci uditele barvy, tvary, objekty na
prikladech z béZného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i ostatnich

Linie, tvary, barvy

Manipulace s objekty

Pozorovani, popis

Hra s liniemi, tvary, barvami, objekty
Grafomotoricka cviceni

rozpoznat a pojmenovat pomucky a materialy
s pomoci pouZivat pomucky a materidly ve
vlastni tvorbé

Pomicky

Stetec, vykres, nacrtnik, vodové barvy,
temperoveé barvy, voskové pastely, kiidové
pastely, fixy, barevné papiry, nizky

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

uplatnit vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pri tviiréich ¢innostech

Malba vodovymi, temperovymi a prstovymi
barvami barevné skvrny kombinovana
technika

kreslit mékkym materialem (pastely, kiidy,
mekké tuzky, slabé fixy, prsty) podle nézoru,
ukazek

Kresba kridami, voskovymi
pastely tvarove nendrocné
predmeéty
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dle pokynu zpracovavat hmotu

Modelovani

Cviceni jemné motoriky

Hneéteni, stlacovani, vyvalovani tvarii prsty,
dlanémi

modelovani z pisku, plasteliny, moduritu

prakticky poznéavat vlastnosti barev a jejich
vyrazové moznosti formou hry s barvou

Dekorativni a prostorové prace

Pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4. — 6.

Z:ak by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipredmétové vztahy)

Dodrzovat zasady bezpecnosti, hygieny a
organizace prace v hodinach vytvarné
vychovy

Hygiena a organizace prace
Pracovniho prostiedi

RozliSovat, porovnavat, tiidit a
pojmenovavat linie, barvy, tvary, objekty a
uplatnit je podle svych schopnosti pri
vlastni tvorbé

Linie, tvary, barvy

Manipulace s objekty

Pozorovani, popis

Hra s liniemi, tvary, barvami, objekty
Grafomotoricka cviceni

88




Zakladni $kola a Matef'ska §kola Jana Amose Komenského
696 47 Zeravice 37 okres Hodonin piispévkova organizace

ICO: 70993611

& 518 626 031

areditelka(@zs-zeravice.cz

Ehttps://www.zs-zeravice.cz/

Uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemu,

vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie
Vyjadrit poct z vnimani vlastni tviaréi
¢innosti(mimoslovné, graficky)

Malba vodové a
temperove barvy barevné
skvrny, cary, linie
kombinované techniky
ladéni barev popis
vytvarné prace

Kresba

predmeéty vychazejicich z kruhu
(mic, snehulak, slunicko, ...)
predmeéty vychdzejicich ze ctverce
(uterka, kapesnik, dum, ...)
predmeéty vychazejicich z obdélniku
(rucnik, okno, dum, ...)

Vécné uceni
Pocty
Télesna vychova

lidska postava, zvirata schematicky
kridovymi a voskovymi pastely
ilustrace k textu

PpOPpis vytvarné prace

Zpracovavat hmotu dle pokynu
S pomoci vytvofit jednoduchy vyrobek

Modelovani

Tvarovani pomoci drivek, spachtli
VWkrajovani formicek

Hlina, modelovaci hmota

Pracovni vyucovani
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Dekorativné ¢lenit plochu s vyuzitim barvy,
linie a tvaru prvku

Dekorativni prace
Pravidelné stridani prvkii jednobarevnych a
vicebarevnych

Spole¢né vytvaret jednoduché prostorové
objekty

Prostorova prace
Manipulace s objekty
Kasirovani

S pomoci vyuzivat rizné vytvarné techniky,
vhodné¢ kombinovat techniky

Netradi¢ni techniky
Kombinace technik a materialu
Kolaz

Fotografovani

Vyhledat v kniZce ilustraci Popsat
obrazek

[lustrace
Napr. J.Lada, H. Zmatlikova, A. Born,
O. Sekora, M. Ales, ...

Cteni

Vnimat vytvarna dila
Pokusit se popsat dojem z vytvarného dila

Navstéva vystavy vytvarného uméni
Ugast na vytvarnych soutézich Vyzdoba
tridy, skoly

Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 7.-10.

74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

dodrzovat zasady bezpecnosti, hygieny a
organizace prace v hodinach vytvarné vychovy

Hygiena a organizace prace
Vytvoteni pracovniho prostiedi

Pracovni vyucovani
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uplatiiovat ziakladni dovednosti pFi realizaci | Kresba a malba rozl/iSovani
a  prezentaci vlastni tvorby prFi tvorbé | stinii a ladéni barev naméty ze
vychazet z vlastnich zkuSenosti a predstav | zjyozq

kombinace vytvarnych technik

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty na | Netradi¢ni techniky
ploSe i v prostoru podle vlastniho zaméru, | Koladz

vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy Mozaika
Fotografovani
byt schopen si vybrat s pomoci ulitele Namétova prace
spravny postup
modelovat z riznych materialii vytvorit Modelovani
jednoduchy vyrobek Modelovani slozitejsich tvari

Jednoduché prostorové prdce

dekorativné ¢lenit plochu s vyuZitim barvy, Dekorativni prace
linie a tvaru prvku (kompozice neukoncéené i Stiidani barev, tvarii
ohranic¢ené plochy)

s pomoci ztvarnit prostorovou praci Prostorova prace

Manipulace s predméty v prostoru
Kasirovani

Kombinace vytvarnych technik

snazit se vnimat uméni Néavstéva vystavy vytvarného umeéni

’

vyjadfit pocit z vinimani umé&leckého dila Ucast na vytvarnych soutézich Vyzdoba
tridy, skoly
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vyhledat dila znamych détskych ilustratort llustrace napr. Zdenka Smetany (Makova Cteni

panenka, Staflik, Kiemilek, ...), Josefa Lady
(pohlednice a ilustrace k rikadliim)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Pfedmét Pracovni vychova zahrnuje nejen manudlni ¢innosti, ale i ¢innosti rozvijejici klicové
kompetence, které vedou zaky k ziskavani védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a
navykt. Cilené se zamétuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikaénich, motorickych a
tvotivych schopnosti. Vede zéky k pozitivnimu vztahu k praci.

Podili se na utvéafeni kladnych charakterovych vlastnosti a posiluje sebevédomi. Spravnou
motivaci utvatime kladny vztah k fyzické praci a u¢ime zaky chapat hodnotu lidské prace. Zaci
se uci pracovat samostatné 1 ve skupiné€ a vazit si prace své i druhych. Uc¢ivo celé vzdélavaci
oblasti je uréeno vSem zakim, tedy chlapctim i divkam.

Ptedmét Pracovni vychova je rozdélen v 1. — 3. ro¢niku na pét tématickych okruhi:
sebeobsluha, prdce s drobnym materidlem, prace montdzni a demontazni, péstitelské prace a
prace v domacnosti.

Ve 4. — 6. ro¢niku je rozdélen na pét tématickych okruhli: sebeobsluha, prace s drobnym
materialem, prace montazni a demontazni, péstitelské prace, prace v domdacnosti. V7. —

10. ro¢niku je rozdélen na Ctyfi tématické okruhy: prdce s technickymi materialy,

prace montazni a demontadzni, péstitelské prace, prace v domdcnosti.

Casova dotace
Tento ptredmét je vyucovan v 1. — 3. rocniku 4 hod. tydné, ve 4.— 6.ro¢niku 4 hod. tydné a v
7. — 8. ro¢niku 5 hod. tydné, v 9. - 10. ro€niku 6 hod. tydné.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka predmétu je realizovana ve tiidé€, ve Skolni diln€, na Skolnim pozemku, v kuchynkach,

v keramické dilng, v prostorach skoly a jejim okoli. Nékteré metody a formy prace

vyuzivané ve vyuce :

- seznamovani zakl s materidlem, nastroji a pomtickami ( rozhovor, popis, pozorovani,
vysvétlovani)

- seznamovani zakl s praktickymi ¢innostmi a pracovnimi postupy ( popis, vysvétlovani,
ukézka )

- osvojovani pracovnich dovednosti a ndvykt

- samostatné prace

- hodnoceni ( hodnoceni by mélo byt dle schopnosti zaka, jeho snahy, z4jmu, vytrvalosti
samostatnosti )

o

V piedmétu se realizuji tématické okruhy téchto prifezovych témat:
EV-zakladni podminky Zivota-voda, puda
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Vyucujici predmétu pracovni vychova se vzajemné dohodli na nasledujicich vychovnych a
vzdélavacich postupech, kterymi smétuji k rozvoji jednotlivych kli¢ovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Respektujeme individualni zvlastnosti kazdého zéka

(zadavame tkoly dle dovednosti jednotlivych zaki, vyuzivame specidlni pomtcky, ...)
Pouzivame specidlni metody a techniky

(psychomotoricka cvi€eni, arteterapie, ergoterapie, ...)

Motivujeme zaka kladnym hodnocenim a diirazem na pokroky a dal$i moznosti
(zak je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokézal)

Cinnosti proklddame relaxa¢nimi chvilkami

Poradame Dny pro radost, kde si Zaci mohou ovéfit své dovednosti
(tématické vyucovani, soutéze, ...)

Dodrzujeme spolecné stanovena pravidla

Ptipravujeme Zaky na b&ézné Zivotni situace

( modelové situace, praktické pracovni ¢innosti, tfidéni odpadu, pozorovani pracovnich
¢innosti v terénu, drobné péstitelské prace, domaci prace, ...)

Kompetence k feSeni problému

Vytvatime u zaktl pfedstavy o moznostech feSeni urcitych situaci
(manipulace, hra, ¢innostni ucenti, ...)

Posilujeme sebevédomi zéka

(pozitivni hodnoceni, pfimétené ukoly, ¢innost dle slovniho navodu, dopomoc, ¢asté
opakovani problémovych situaci, tkold, ...)
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Poskytujeme pfiméteny stupen pomoci zdkim pfi feSeni tkolt, situaci, problémi
(vyuzivame nazoru, opakovani, skupinova préace, ...)

Pti nacviku urcitych situaci vyuzivame okamzité déni ve tiidé
(tklid pracovniho mista, uklid tfidy, vyzdoba , ...)

Kompetence komunikativni

Komunikujeme se zaky podle jejich individualni komunikacni irovné
Poskytujeme zékovi dostate¢ny casovy prostor k vyjadieni
Podnécujeme zaky k mluvnimu projevu

(komentar béznych situaci, navadéci otazky, popis situaéniho obrazku, napovédy slov, slabik,
zaateCnich pismen slov, ...)

Kompetence socialni a personalni

Podporujeme vzajemnou podporu a pomoc mezi spoluzéky, vrstevniky
(skupinova prace, vystavka vyrobki, vyzdoba chodeb, ...)
Kompetence ob¢anské

Formou dramatizace a praktickou zkuSenosti u¢ime Zéka zvladat bézné praktické ¢innosti v
zivoté (nakupovani, domaci prace, stolovani, péstovani zeleniny, ...)

Klademe diiraz na dodrzovani stanovenych pravidel chovani

Planujeme exkurze, besedy
(Hasi¢sky zachranny sbor, Zachranna sluzba, Policie, Méstska policie, ...)

Kompetence pracovni

Podnécujeme u zakti samostatnost pti jednotlivych ¢innostech
(nédzor, navod, procesni schéma, ...)

Nabizime takové ¢innosti, které 1ze uplatnit v bézném Zzivoté
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Zarazujeme kolektivni ¢innosti, pfi nichz u zaki posilujeme odpovédnost za spolecnou praci
(kazdy ma sviij tkol, spolecné dokazeme vic, ...)

Odvedenou praci hodnotime pozitivné, hodnotime snahu, Gsili, pokrok
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74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipiredmétové vztahy)

Zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

Zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani
Udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém
okoli

Sebeobsluha

Osobni hygiena,oblékat se, sklddat odévy do
skriné, zavazovat tkanicky, ukladat véci do
aktovky, udrzovat porddek pracovniho mista

Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne nebo zajisti prvni pomoc (dle svych
schopnosti a moznosti)

Tridit riizné druhy drobného materiilu
podle velikosti, tvaru, barev
Zvladat zakladni manualni dovednosti pri

praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

Vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predmeéty z tradic¢nich i netradi¢nich
materiali

Pracovat podle slovniho navodu

Prace s drobnym materialem
Pracovni pomiicky a nastroje
Organizace prace, postupy prdce
Lidové zvyky, tradice, remesla
Jednoduché techniky

Netradicni techniky(koldz, ...)

Vu

prdce s papirem

mackani, trhani, lepeni, stithani, vystiihovani,
prekladani a skladani

mozaika, jednoduché prostorové tvary

Vv
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prirodniny
tfidéni, ukladani, navlékani, aranzovani

koralky tridént,
navlékani

prace s textilem
lepeni na ur¢enou plochu, splétani, stithani

Kolektivni prace

Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pFi praci se stavebnicemi

Prace montazni a demontazni
Staveni , ukladani, skladani kostek

Jednoduché stavebnice

Sestavovani tvari ze Spejli, tycek, drivek, ...

Vu
Provadét pozorovani prirody v jednotlivych | Péstitelské prace
ro¢nich obdobich Zakladni podminky pro péstovani
Pecovat o0 nenarocné rostliny v byté i na rostlin zaklady péce o pokojové kvétiny
zahradé peéstovani rostlin na zahradé zakladni
Pouzivat lehké zahradni nacini zahradni nacini
zasady bezpecné prdce s rostlinami
Vu
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Orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Chovat se vhodné pri stolovani
Upravit stil pro jednoduché stolovani
Pripravit jednoduchy pokrm

Zvladat drobné uklidové prace

Ehttps://www.zs-zeravice.cz/

Prace v domacnosti

Zékladni vybaveni kuchyné

Bezpecnost pri zachdzeni s kuchynskymi
pomiickami

Zaklady spravného stolovani
pribory,talire Zakladni

potraviny pecivo,

svacina Drobné

uklidové prace

utirani prachu, smetani, uklid pracovniho

mista
Ptedmét: Pracovni vychova
Rocnik: 4.-6.
7k by mél dle svych schopnosti Téma Poznamky(PT, mezipfredmétové vztahy)

Pecovat o své télo, sviij zevnéjsek i své
osobni véci

Zvladat béZnou udrzbu odévu i obuvi
Dodrzovat zasady acelného oblékani

Sebeobsluha osobni

hygiena

bézna udrzba odevu a obuvi(ukladani, cisteni)
oblékani dle pocasi

péce o osobni veci
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Pracovat podle predlohy a vytvaret
priméfenymi postupy rizné vyrobky z
drobnych materiali

Vyuzivat pfi tvorivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

Volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu
Udrzovat poradek na pracovnim misté,
dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

Prace s drobnym materialem
Pracovni pomiicky a nastroje, vyuZiti
Organizace prdce, postupy prdce
Lidové zvyky, tradice, remesla
Jednoduché techniky

Netradicni techniky(koldz, ...)

Vu

Prace s papirem

Stithani, vystfihovani podle linie

Skladani, ptekladani, lepeni, polepovani
Rozkladéni, skladani krabicek

Papirové kulicky(navlékani na Spejli, dratek,
provazek)

prirodniny
navlékani, aranzovani

Vu

prace s textilem

Vu

sttihani, lepeni, sesivani
vazani uzld, klicky
proplétani provazki, buzirky, ...
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Provadét pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
Pracovat podle slovniho navodu,piedlohy
Spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

Udrzovat poradek na svém pracovnim
misté, dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Prace montazni a demontazni

Préace podle navodu

Spojovani $pejli dratem

Sestavovani modell ze stavebnic(Sroubovani,
spojovani prvkl stavebnic)

Montéz a demontaZz jednoduchych predméti
Zasady hygieny prace

Zasady bezpecnosti prace

Znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

Osetiovat a péstovat nenarocné pokojové a
venkovni rostliny

Volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky, nastroje a nacini Védét
o lé¢ivkach i jedovatych rostlinach
Dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace s rostlinami na zahradé

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani

rostlin puda, zpracovani, vyzZiva rostlin,
osivo péce o pokojové kvétiny péstovani
rostlin na zahradé

(okrasné rostliny, lécivky, jedovaté rostliny,
koreni, zelenina, ...) zahradni nacini
zasady bezpecné prace s rostlinami

EV-Zékladni podminky Zivota (voda,
pudazdroj vyZivy,ohrozeni pudy)
Vu

Znat zakladni vybaveni kuchyné
Pripravit jednoduché pohoSténi
Uplatiniovat zasady spravné vyzivy
Dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pri stolovani
Zvladat praci s jednoduchymi
kuchyiiskymi nastroji

Prace v domacnosti

Zakladni vybaveni kuchyné

bezpecnost pri zachazeni s kuchynskymi
pomiickami

Zaklady spravného stolovani

Zakladni potraviny

vyber, nakup, ulozeni, skladovani

Vu
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Védét, jakymi zptisobem udrzovat poradek

Zaklady vareni

v byté, ve tiidé
Udrzovat poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZovat zaklady hygieny a

bezpecnosti prace v domacnosti

C'aj, brambory, kakao, polévka ze sacku
Mazani chleba, rohliki

Cisténi zeleniny

Drobné¢ uklidové prace

Myti nadobi, myti podlahy, vysavani, uklid

Ptedmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: 7.-10.

Z:4k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)
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RozliSovat rizné druhy materiali Ziskat
zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech Zvolit
vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovaného materialu
Orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech
Vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomiicky

Dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pri praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pf¥i praci s nastroji a naradim

Prace s technickymi materialy

Rlzné materialy(napt.dievo, plasty, kov, sklo,
plech, drat, ...)

Vlastnosti jednotlivych materialt

Pracovni pomtcky, nafadi a nastroje pro rucni
opracovani

Povrchova uprava, zatloukani, vytahovani
hrebikii, vrtani der do dreva, prace se
Sroubovakem, Fezani pilou,méreni,prace s
dratem, ohybani, ...

Remesla a tradice

Zakladni dovednosti ruénich praci

Pristvant knoflikii, patentek, hacku
Jednoducha oprava odévii

Vu

Sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model
Zvladnout jednoduchou montaz a

Prace montazni a demontazni
Stavebnice
Sestavovani modeli

demontazZ pri praci se stavebnicemi
Provadét udrzbu jednoduchych predméti
DodrZovat zasady bezpec¢nosti hygieny
prace a bezpecnostni predpisy

Montaz a demontaz stavebnic
Rozebrani a slozZeni jednoduchych

mechanickych stroju(napr. mlynek na maso)
Prace s navodem, predlohou
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Volit vhodné pracovni postupy pri péstovani | Péstitelské prace Vu
vybranych rostlin Pé&stovani rostlin
Péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a Podminky, zpracovani pidy, vyziva
vyuzivat je k vyzdobé
Znat hlavni zasady péstovani zeleniny Péstovani zeleniny
Pouzivat vhodné pracovni pomiicky Osivo, sadba, vypéstky
priprani na zahradé Znat Okrasné rostliny
bézné druhy ovoce Wuziti kvétin, aranzovani
Seznamit se s béZnymi 1é¢ivymi rostlinami a | Ovoce
znat nebezpedi jedovatych rostlin Druhy ovoce, zpuisob péstovani, skladovani
Védét o zpiisobu chovu drobnych zviiat a
zasad bezpeného kontaktu se zviiaty Lécive rostliny, kofeni, péstovani
DodrZovat zasady hygieny a bezpe&nosti Domaci zvifata, chov, uzitek
prace na zahradé Hygiena a bezpecnost chovu

Kontakt se zviraty

Vu

Zvladnout jednoduché pracovni
postupy pri zakladnich ¢innostech v
domacnosti Pouzivat vhodné prostiedky
pFi praci v domacnosti

Pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice
Piipravit pokrmy podle danych postupi

Prace v domacnosti

Uklid v domacnosti

uklidove a cistici prostredky

Ptiprava pokrmil

Zakladni vybaveni kuchyne
Potraviny(nakup, uchovani, konzervace, ...)
Zakladni zpiisoby upravy pokrmii
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v souladu se zasadami zdravé vyzivy
Dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

Dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pri
zachazeni s elektrospotiebici a
pouZivanymi prostiedky

Zasady zdravé vyzivy

Zasady bezpecnosti a hygieny v kuchyni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Charakteristika pfedmétu

1. —10. ro¢nik

Predmét umozituje zakiim poznéni vlastnich pohybovych moznosti s ohledem na zdravotni
pohybové omezeni a aktivné podporuje ziskdni kladného vztahu ke zdravému zptisobu zivota
a pocitu radosti z provadéné télesné ¢innosti. Vede zaky k rozvoji zdravého zivotniho stylu a
podporuje télesnou a duSevni pohodu, k ziskdvani kladného vztahu k pohybovym aktivitam a
sportu, osvojovani si novych pohybovych dovednosti, jednani podle pravidel a v duchu
fairplay, rozvoji vlastni t€lesné i duSevni zdatnosti v ramci svych individualnich moznosti,
prohlubovani hygienickych a zdravotnich zasad a navyk.

Zvysena pozornost je vénovana dodrzovani zasad bezpecnosti a ochran¢ zdravi.

Z4ky mame rozdéleny na skupiny, jedna mé bé&znou télesnou vychovu s prvky zdravotni
télesné vychovy, druhd méa omezeni v Tv, proto ma zdravotni télesnou vychovu, kde
vyuzivame rtizné pomucky(pénové micky, kartacky, mickovy bazén, masazni kieslo, vodni
liZko, polohovaci vilce, ...), odborné mistnosti (relaxacni mistnost, druZinu, ...),
techniky(mickovani, kartdCovani, cviceni dle V. Osborne, bazalni stimulaci, polohovani,
psychomotorické cviceni, ...) .

Organizacni vymezeni
Vyuzivame télocviénu, psychorelaxaéni mistnost, fittnes, mistnost Skolni druZiny, pobyt v
ptirodé, hiiste.
Metody a formy prace:
- Zzacicvici v télocvicng, na hiisti nebo ve volné ptirode, vyuzivaji fittnes, relaxacni
mistnost i jiné prostory $koly (tfida, SD, ...)
- specialni Tv pro zéky s pohyb. omezenim — vychéazka, relaxa¢ni mistnost, houpacka,
trampolina, polohovaci 1izko, masazni kieslo, kulickovy bazén, solna jeskyné, ... -
vyuzivani kompenzacnich pomiticek — choditko, invalidni vozik, ....
- pohybové, kondi¢ni, protahovaci, kolektivni hry - gymnastické mice, padak,
trampolina, ....
- relaxacni cviceni — mickovani, .....
- psychomotoricka cviceni (zapojeni vSech smysli do cviceni)
- dle moznosti — §kola v ptirodé, plavecky vycvik, hipoterapie, canisterapie, ...

Ve vyucovacim pfedmétu se realizuji tato prufezova témata:

OSV-OR - sebepoznani a sebepojeti (moje telo)
OSV-OR -seberegulace a sebeorganizace (cviceni sebeovladani)
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OSV-OR - psychohygiena (dovednosti zvliadani stresovych dovednosti- uvolnéni, relaxace )
OSV-SR-spoluprace a soutézivost (rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci)

Casova dotace ve vSech ro¢nicich — 5 hodin tydné

Vyucujici predmétu té€lesna vychova se vzajemné dohodli na nasledujicich vychovnych
a vzdélavacich postupech, kterymi sméfuji k rozvoji jednotlivych kli¢ovych kompetenci

zaku:

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji
klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
74k dle svych schopnosti:

* chape pochvalu jako
motivaci k dal§imu u€eni, ma
zajem o ziskavani novych
poznatk

Respektujeme individudlni zvlastnosti kazdého zdka

Pouzivame specialni metody a techniky

(psychomotoricka cviceni, prvky muzikoterapie, arteterapie,
ergoterapie, dramaterapie, aromaterapie, specialni télesna
vychova, trampolining, canisterapie, bazalni stimulace,
prvky otevieného u€eni, prvky dramatické vychovy, ...)

Motivujeme zéka kladnym hodnocenim a diirazem na
pokroky a dal$i moZnosti
(zék je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokazal)

Dodrzujeme spolecné stanovena pravidla

Kompetence k FeSeni
problémii

74k dle svych schopnosti:
sptekondva problémy
pfiméfené ke svym
moznostem

sfeSi zndmé a opakujici se

situace na zaklad¢ napodoby a
vlastnich zkuSenosti

*nenecha se pii feseni
problému odradit nezdarem

*vi, na koho se mize obratit o
pomoc pfi feseni problému

Posilujeme sebevédomi zéka

(pozitivni hodnoceni, pfiméeiené ukoly, ¢innost dle slovniho
navodu, dopomoc, ¢asté opakovani problémovych situaci,
ukold, ...)

Poskytujeme pfiméieny stupenn pomoci zakiim pfti feseni
ukold, situaci, problému

Pii nacviku urcitych situaci vyuzivame okamzité déni ve
tiide

Otevienosti a atmosférou vzajemné divéry vytvarime
zakovi prostor ke sdélovani vlastnich radosti a starosti
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Kompetence komunikativni
74k dle svych schopnosti:

skomunikuje s druhymi lidmi
piiméfené svym schopnostem

srozumi sdé€leni a reaguje na n¢
podle svych moznosti

*vyjadiuje své pocity, prozitky
a ndlady vhodnym zplisobem

Komunikujeme se zaky podle jejich individualni
komunikac¢ni irovné

Formou her vedeme zaky k dodrzovani zakladnich
komunikac¢nich pravidel

Poskytujeme zékovi dostate¢ny casovy prostor k vyjadieni

Navozujeme piilezitosti a podporujeme komunikaci mezi
spoluzaky, uciteli, vrstevniky

(prestavky, spolecné hodiny, tématické vyucovani, Skoly v
ptirodé, Skolni vylety, ...)

Kompetence socialni a
personalni
74k dle svych schopnosti

*navazuje a udrzuje vztahy s
vrstevniky, respektuje druhé lidi

*rozpoznava nevhodné a rizikové
chovani, je seznamen s jeho
moznymi disledky

Spolec¢né si stanovujeme pravidla chovani a vzajemného
souZiti ve tfidach

Podporujeme vzajemnou podporu a pomoc mezi spoluzéky,
vrstevniky

(spole¢né hodiny, tématickd vyuka, ucast na Skolnich
akcich, ...)

Pomoci modelovych situaci objasiiujeme projevy
nevhodného chovani

Kompetence obéanské
74k dle svych schopnosti:
svyuziva osvojené navyky a
dovednosti k zapojeni se do
spole¢nosti

*ma povédomi o zakladnich
pravech a povinnostech obcanil

echrani své zdravi, dodrzuje
naucené stereotypy chovani
zdravého zivotniho stylu a

ochrany zivotniho prostiedi

Aktivné zapojujeme Zaky do kulturniho déni a sportovnich
aktivit Skoly

Klademe diiraz na dodrzovani stanovenych pravidel
chovani

Formou her, besed, soutézi seznamujeme zaky se
zakladnimi pravidly ochrany zdravi a poskytovani prvni
pomoci

Vyuzivame nabidky vyukovych programi k problematice
ochrany Zivotniho prostfedi jinych zajmovych organizaci
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Kompetence pracovni

74k dle svych schopnosti: *ma
osvojené hygienické navyky,
zvlada sebeobsluhu

podle svych moznosti

* podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

ssoustfedi se na pracovni vykon
a je schopen vytrvat pti jeho
plnéni

srespektuje pravidla prace v
tymu

*piijima posouzeni vysledki
své prace

*dodrzuje zdsady bezpecnosti,
ochrany zdravi, hygieny prace a

Zarazujeme nacvik hygienickych navykt a sebeobsluznych
¢innosti(ptevlékani do cvicebniho tboru, pouziti WC,
upozornéni na své potieby, ...)

Podnécujeme u zakt samostatnost pfi jednotlivych
cvicenich

Podporujeme zaky k ptekondvani ptekazek a strachu pfi
cviceni na naradi, prochazce v ptirodé

Kladnou motivaci podnécujeme Zaka k dokonceni ukonu
Dbame o dodrzovani stanovenych pravidel pfi hrach

Odvedenou ¢innost hodnotime pozitivn¢, hodnotime snahu,
usili a pokrok

Nabizime vhodné ¢innosti k vyuziti volného ¢asu
(z&jmove krouzky)

ochrany Zivotniho prosttedi pii
pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypt

VyZadujeme dodrZzovani stanovenych zasad bezpecnosti a
ochrany zdravi
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74k by mél dle svych moznosti

U¢ivo

Poznédmky

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

zvladat jednoduché spec. cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim

reagovat na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti, zaujimat spravné
zakladni cvi¢ebni polohy

Cviceni zamétena na spravné drzeni téla,
posilovani, uvoliovani a protahovani
Jjednotlivych svalovych skupin, zvétsovani
pohyblivosti kloubii, relaxacni, dechova a
Jjind zdravotné zamérena cviceni

s vyuzitim pomiicek a vybaveni Skoly

zvladat spravné zpisoby drZeni téla
v riznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

zvladat podle pokynu pripravu na
pohybovou ¢innost

Cviceni zamétfena na navozeni spravného
drzeni téla

— pohyb pazi, chiize danym smérem, po
care, lané, apod., v zastupu, prekracovani
prekazek v chiizi, beh — zvedani nohou,
ohybani v kolenou, skoky, poskoky,
snozmo, stridave, skoky z mista, pres
caru, lezeni vpred, podlézani, prelézani,
prolézani
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mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, | Zaklady gymnastickych cviceni,
dovednosti a prostorovou orientaci podle pripravna cviéeni

individualnich pfedpokladii — sed roznozny, vzpor direpmo, kolébka,
nacvik 1. faze kotoulu, vystup na lavicku,
prechod, sestup

zvladat jednoduchou rytmizaci

Hudebné pohybova cviceni

— cviceni zamérena na soulad pohybu s
rytmem hudby, Fikanky, rytmizovand
chiize, stridani chiize a behu, beh podle
rytmického doprovodu, nacvik prisuvného
kroku

hry s vyuzitim chiize, béhu, honicky

Reagovat na podnéty Psychomotorické hry
S pomoci se zapojit do jednotlivych her, Telesné schéma
komunikovat, spolupracovat pti hie s Rovnoviha

ostatnimi Prostorovda orientace

Hmatové vnimani
Opticke vnimani
Akusticke vnimani
Komunikace
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zvladat jednoduché kolektivni hry, manipulaci| Zéklady sportovnich her

s micem — hry s micem, chytani mice koulejiciho
po zemi, chytani mice, hazeni na terc a cil,
nacvik nadhazovani obéma rukama,
kolektivni hry s vyuzitim chiize, béhu,
honicky

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pFi | Sezonni ¢innosti

pohybovych ¢innostech — hry na snéhu, ndacvik chiize po kluzké
plose, klouzani, sankovani, turistika —
chiize v terénu

mit osvojeny zakladni hygienické navyky | Hygiena pti Tv, osobni hygiena, vhodné
pri pohybovych aktivitich obleceni, obuv

Predmét: T¢€lesna vychova

Ro¢nik: 4.-6.

Zak by mél dle svych moznosti Ucivo Poznamky
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uplatiiovat spravné zptsoby drzeni téla,
zvladat zakladni techniku spec. cviceni,
koordinovat techniku cvic¢eni podle pokynu
ufitele

Cviceni zamétena na spravné drzeni téla,
pripravna, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zamérend cviceni s vyuZitim
pomiicek a vybaveni skoly

zvladat podle pokynii zakladni pFipravu
organismu pi‘ed pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drZeni téla

Cviceni zamétena na protazeni a posileni
svalstva, dychani, rovnovazna, koordina¢ni a
kondi¢ni — chiize, béh, lezeni, skoky, poskoky
(snozmo)

rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych moZnosti a dovednosti,
reagovat na pokyny k dané ¢innosti

Zaklady gymnastiky, pripravna cviceni,
kolébka na zadech, prevaly stranou, nacvik
kotoulu, chiize po lavicce, zmény postojii,
poloh

reagovat na hudbu a rozvijet pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moZznosti

Hudebné pohybova cviceni
— rytmicka cviceni, vyjadrent rytmu pohybem,
sladeni jednoduchého pohybu s hudbou

zvladat jednoduché sportovni hry, vyuZzivat
osvojené pohybové dovednosti pri hrach a
soutézich

Zéklady sportovnich her

- honicky, zavodivé hry, zakladni manipulace
s micem, nacvik hodu micem hornim
obloukem, zdaklady mic. her
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zapojit se do jednotlivych her
komunikovat, spolupracovat pfi hie
s ostatnimi

Psychomotorické hry
Télesné schéma
Rovnovadha
Prostorova orientace
Hmatové vnimani
Optické vnimani
Akusticke vnimani
Komunikace

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cviéeni v souvislosti s
vlastnim zdravotnim oslabeni

Sezoénni ¢innosti

— turistika — chuize terénem, hry na snéhu,
sankovani, koulovani, chiize po snéhu, po
kluzké plose

uplatiiovat hygienické a bezpec¢nosti zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a

bezpecné pohybové ¢innosti

Hygiena pii sportu, osobni hygiena, vhodné
obleceni, obuv, bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

rozumét zakladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k
provadéni vlastni pohybové ¢innosti

Komunikace v Tv, povely, signély, vzajemna
komunikace pii osvojovani pohybovych
¢innosti

Ptedmét: Té€lesnd vychova

Roé¢nik: 7.-10.
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Zak by mél dle svych moznosti

U¢ivo

Poznamky

pripravit se cilené na pohybovou ¢innost a
na jeji ukonceni

usilovat o zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohyb. dovednosti

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxaéni
techniky, zarazovat do svého pohybového
reZimu specialni kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, snaZzit se o
jejich optimalni provedeni

Cviceni pro spravné drzeni téla

— cviky protahovaci, posilovaci, koncentracni
a postrehova cviceni, kompenzacni, relaxacni,
dechova a jind zdravotné zamérena cviceni s
vyuzitim pomiicek a vybaveni skoly

mit odpovidajici vytrvalost pri korekci
zdravotniho oslabeni

Cviceni pro rozvoj vytrvalosti, posilovani —
chiize v daném rytmu, pres prekazky, v
zastupu, ve dvojicich, v Fadeé, na miste, chiize
vzad, béh — prirozeny, s vybéhem na dany
signal, zrychlovani, zpomalovani, zmény
smeru, skoky, poskoky, lezeni

OSV-OR - sebepoznani a sebepojeti (moje
telo)

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

Zaklady gymnastickych cviceni
— kolébka, prevaly, kotouly, vyskoky, seskoky,
rovnovazné postoje
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zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZivat je ve hie, soutézi, pri
relaxac¢nich ¢innostech

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou,
rytmickym doprovodem

OSV-OR — psychohygiena (dovednosti
zvladani stresovych dovednosti- uvolnéni,
relaxace )

dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pri kolektivnich hrach

Zaklady sportovnich her
— micove hry, zavodivé hry, honicky

OSV-OR —seberegulace a sebeorganizace
(cviceni sebeoviddani)
OSV-SR-spoluprace a soutézivost (rozvoj
socidlnich dovednosti pro spolupraci)

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

Atletika
— zdklady- start, béhy po draze, hod mickem,
grandtem, skok do dalky
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spolupracovat pfi hie rozvijet
hru

Psychomotorické hry
Télesné schéma
Rovnovadha
Prostorova orientace
Hmatové vnimani
Optické vnimani
Akusticke vnimani
Komunikace

uplatiiovat bezpe¢né chovani v prirodé,
znat zasady oSetieni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

dle zajmu ucastnit se na lyzarském kurzu

Sezonni ¢innosti

—zdklady turistickych dovednosti, zaklady
techniky jizdy na sankach, bobech -lyzarsky
kurz

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a
hygieny

Bezpecnost a hygiena
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunika¢ni technologie
Vzdélavaci predmét: Prace na pocitaci

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

4. - 6. ro¢nik

Prace na pocitaci zahrnuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou, zékladni obsluhu pocitace (zapnuti, vypnuti, praci s mysi), psani znamych pismen
na kldvesnici, praci s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi i zdbavnymi programy podle
pokynu. 7. - 10. ro¢nik

Z4ci si rozsifuji poznatky a dovednosti psanim jednoduchych slov a vét, vyhledavanim
informaci na internetu podle pokynl. Seznamuji se se zakladnimi funkcemi mobilniho
telefonu (pfijeti a ukonceni hovoru, zpravy SMS) a s piidavnymi zatizenimi pocitace a s
jejich ucelem.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd v poc¢itacové mistnosti nebo v interaktivni mistnosti. Mlizeme vyuzit i pocita¢
primo ve tfidé, kde si zaci mohou procvicit ziskané dovednosti pfi riznych vyukovych
programech hréch.

Metody a formy prace, které¢ vyuzivame pii rozvoji zékladnich znalosti a dovednosti Zak:
- tématické vyucovani, pozorovani, interaktivni tabule, vyukové programy (napt.Vlastik),
DVD, beseda, prace s obrazovym materidlem,

- ptimé vedeni zaki, samostatna prace, prace ve skupindch, ...

- hodnoceni vysledkt prace zakt, pokroku a snahy, védomosti a dovednosti zakl

Casova dotace: 4. — 7. ro¢nik 1 hodina tydng
8. —10. ro¢nik 2 hodiny tydné ( po domluvé vyucujicich posileno o 1
disponibilni vyucovaci hodinu)

Vyucujici pfedmétu Prace na pocitaci se vzdjemné dohodli na nasledujicich vychovnych a
vzdélavacich postupech, kterymi smétuji k rozvoji jednotlivych klicovych kompetenci Zakt:

Kompetence k uceni

» respektujeme individudlni zvlastnosti kazdého zéka

* motivujeme zdka kladnym hodnocenim a diirazem na pokroky a dal§i moZnosti

(zak je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokézal)

+ Cinnosti proklddame relaxacnimi chvilkami

* dodrzujeme spole¢n¢ stanovend pravidla


https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
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* vyuzivdme vyukové programy, napt. Méd’a, Globalni slabikaf, Altikovy tkoly, Détsky
koutek, Méd’a ¢te, Méd’a pocita
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Kompetence k feSeni problému

« vytvafime u zakl predstavy o moznostech feseni urcitych situaci (prvky dramatické
vychovy, manipulace, hra, ¢innostni uceni, ...)

* posilujeme sebevédomi zaka

(pozitivni hodnoceni, pfimétené ukoly, ¢innost dle slovniho navodu, dopomoc, ¢asté
opakovani problémovych situaci, ukolq, ...)

* poskytujeme pfiméieny stupeit pomoci zaklim pfi feSeni ukold, situaci, problémt
Kompetence komunikativni

* ke vzdjemné komunikaci vyuzivame vSechny dostupné prostredky
alternativni a augmentativni komunikace

(piktogramy, fotografie, VOKS, prvky znakové feci, strukturované uceni, ...)
* nacvicujeme jednoduché formy pisemné komunikace (psani adresy,

vyplnéni podaciho listku, psani pozdravu, ...)

Kompetence socialni a personalni

* Spolecné si stanovujeme pravidla chovani a vzajemného souziti ve tfidach
* Podporujeme vzdjemnou podporu a pomoc mezi spoluzéky, vrstevniky (spole¢né

hodiny, tematické vyuka, Gc¢ast na Skolnich akeich, ...)

Kompetence ob¢anské

* Aktivné zapojujeme zaky do kulturniho déni a sportovnich aktivit Skoly napt. webova
stranka Skoly


https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/
https://www.zs-zeravice.cz/

* Vyuzivame nabidky vyukovych programt k problematice ochrany zivotniho prostfedi
jinych zajmovych organizaci

Kompetence pracovni

* podnécujeme u zaka samostatnost pfi jednotlivych ¢innostech

(nédzor, navod, procesni schéma, ...)
* manualni ¢innosti vybirame pro jednotlivé zaky dle jejich individualnich schopnosti,
dosazené zrucnosti, urovn¢ motoriky a miry jejich postizeni

* odvedenou praci hodnotime pozitivné, hodnotime snahu, usili, pokrok

» vyzadujeme dodrzovani stanovenych zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci na
pocitaci
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Piredmét: Prace na pocitaci Ro¢nik:
4. - 6.

7k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipredmétové vztahy)

Dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou
-nezapojovat pristroj do zastrcky
-nezasahovat dovnitf ani se nedotykat zadni
strany skiin€ pocitace a jeho periferii

Zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

s vyuZivanim vypocetni techniky

PV — obsluha el. spottebict

-spravné sedét u pocitace
-spravné uchopit a tdhnout mysi

Hygiena prace s pocitacem

Tv — spravné drZeni téla

-thned hlésit uciteli vzniklé zavady pfi praci
s pocitacem, s vyukovym programem

Zvladat zakladni obsluhu po¢itace — zapnuti,
vypnuti, prace s mysi

sluchatka, reproduktory

-ukdzat monitor, skiin pocitace, klavesnici, mys,

Ziaklady obsluhy poc¢ita¢e Monitor,
klavesnice, my$

Uceni o ptirod¢€ - vynalezy

-samostatn¢ zapnout a vypnout pocita¢ podle
pokyni

Zapnuti a vypnuti pocitace

Rozvoj jemné motoriky

-pouzivat kliknuti, dvojklik, tdhnuti mys$i

Ovladani pocitace mysi

Rozvoj jemné motoriky

-najit na ploSe ikonu pro start a ikonu zastupce
ptislusného vyukového programu

Orientace na zakladni plose
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Zvladat psani znamych pismen na klavesnici
-seznamit se zaklady textového editoru

Software pocitace: Textovy
editor

Cteni, psani

-vyhledat a psat zndma pismena na klavesnici

-ptihlésit se do a odhlasit ze sité podle pokynli

Uzivatelské jméno a heslo

Pracovat s vybranymi a pfimérenymi
vyukovymi i zabavnymi programy podle
pokynu

Herni a zabavné vyukové programy

-samostatné zapnout zastupce programu pomoci
ikony na plose

Vyukové programy:

Napf.

Détské koutky 1, 3, 4
Malovani

Kresleni pro déti Pisné

bobra Hermana

Naslouchej a hraj si

Chytré déti — Matematika 2+3
Textovy editor

Dle pouziti programu:

Ct, Ps, P, Vu, Hv, Vv

-podle navodu ucitele spustit a vypnout program
ze Startu
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Predmét: Prace na pocitaci Ro¢nik:

7.-10.

Z4k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipiredmétové vztahy)

Dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

Bezpecnost a hygiena prace s pocitacem

-ptihlasit se k pocitaci (uzivatelské jméno a
heslo, klavesy Ctrl, Alt, Delete) a odhlasit se
(dialogové okno) s dopomoci ucitele

Piihlaseni a odhlaseni

-spravné drzet a pracovat s mysi (kliknuti,
dvojklik, tahnuti, ptetdhnuti)

Préace s mysi

Jemna motorika

Zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

Vyukové a herni programy

Ct,Ps,P,Vu
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-spoustet a zavirat aplikace pomoci ikon Spoustét a zavirat aplikaci
zastupcti na plose podle pokyni
-spoustet a zavirat aplikace z nabidky Start Spoustét a zavirat aplikaci
podle pokynt

-pouzivat krok Zpét (vraceni se do predchozi | Krok Zpét
situace, odstraiiovani chyby)

Zvladat psani jednoduchych slov, kratkych Zakladni funkce textového editoru:
vét, Psani textu

-vyhledat a psat znama pismena na klavesnici
(klavesy Escape, Backspace, Delete, Cislice,

Sipky, Enter, Mezernik, Shift, CapsLock) Ct,Ps
-oznacit a opravit chybu v textu s dopomoci Oprava chyb

ucitele

-formétovat pismo — ménit font pisma, jeho Formatovani pisma

velikost, barvu a fez pisma

-kopirovat text s dopomoci a podle ndzorné Kopirovani textu

ukazky

-ukladat svou praci, otevirat soubory Ukladani prace

s dopomoci a podle nazorné ukazky
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popripadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

Symboly alternativni komunikace na
pocitaci
- Vyukové programy i hry
Napt. ***
- ,uziti spec. Hardwaru*

Napt. *

-kreslit pomoci kreslicich nastroji s dopomoci a
podle nazorné ukazky

Ziakladni funkce grafického editoru:

Panel kreslicich nastroji

Vv

-kopirovat obrazky s dopomoci a podle ndzorné
ukazky

Kopirovani obrazkt

Vv

-vkladat text v obrazku s dopomoci a podle
nazorné ukazky

Text v obrazku

Vyhledavat informace na internetu podle
pokynii

-vyhledéavat informace ve formé obrazki i textu
s dopomoci (Seznam, Google, hledani na map¢,
hledani spojeni...)

Vyhledavani informaci pomoci
internetu

Ct, Ps, P, Vu

-prohlizet webové stranky podle pokynt ucitele
(pojmy Internet Explorer, klavesa Enter,

Internet

posuvnik, kolecko mysi, tlacitko Zpé&t)

125




Zakladni $kola a Matef'ska §kola Jana Amose Komenského
696 47 Zeravice 37 okres Hodonin piispévkova organizace

ICO: 70993611 & 518626 031
oreditelka@zs-zeravice.cz Ehttps://www.zs-zeravice.cz/
-pracovat v prostfedi prohlizece webovych Prohlize¢ webovych stranek — Internet
stranek s dopomoci (panel nabidek, panel Explorer
nastroji, panel adresy, odkazy)
-psat internetové adresy s dopomoci ucitele Internetova adresa
-rozliSovat ovéiené a neovéiené informace Neovétené informace

Nebezpeci ze sité

Zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — | Zakladni zptisoby elektronické Ct, P, Vu

prijeti hovoru, piipadné zpravy SMS komunikace (e-mail, mobil)

-spustit a ukoncit aplikaci (e-mail, mobil) Spusténi a ukonceni Psani

-orientovat se v posté dorucené (e-mail, mobil) | Posta dorucend Psani

-pfijmout a pfecist zpravu (e-mail, mobil) Piijmuti a ¢teni zpravy Psani

-pfijmout hovor (mobil) Pfijmuti hovoru Komunikaéni dovednosti

Seznamit se s pridavnymi zafizenimi pocitace | PouZiti a obsluha tiskarny
a s jejich ucelem

* velkoplosné a senzorické klavesnice, dotykovou obrazovku, kryty na klavesnice, mys Kids Ball (na principu trackballu, ale vétsi),
adaptéry pro ovladani pocditace pomoci spinacli, rizné spinace, drzdky na spinace
*** Programy pro alternativni komunikaci:

(pro praci zaku, nékteré pro pfipravu uciteld)
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Symwriter

Program je plné lokalizovan pro ¢estinu, obsahuje pies 8 000 symbolit WLS (Widgit Literacy Symbols), k nimz je ptifazeno cca 32 000 ¢eskych
slov a slovnich spojeni. Soucasti programu je také 1 500 obrazka Widgit (cliparty a fotografie). Menu programu je v ¢estiné. Soucasti programu je
kvalitni ¢esky synteticky hlas pro hlasovy vystup (Zuzana od Scan Softu). Symwriter funguje jako jednoduchy textovy editor, v némz se ovSem
Pri psani textu automaticky objevuji symboly. Ty se zobrazi rovnou nad napsané slovo v textu. Tak lze program vyuzit nap¥. pro jednoduché
vytvareni materiali pro klienty, ktefi Spatné rozumi mluvené nebo psané refi (napr. smlouva uZzivatele a poskytovatele soc. péce,
individualni plany apod). Pro uzivatele, ktefi nepisi na bézné klavesnici, Ize vyuzit klavesnice na obrazovce s principem skenovani, takze ji lze
ovladat jednim spina¢em. Symwriter v§ak umoznuje také psani pomoci vybéru z predem pripravenych mriZek a tlacitek. Ty mohou byt
vytvofeny pomoci symbolil, textu nebo kombinace obojiho. To znamen4, Ze program umoziuje psat prostiednictvim symbola €i pfipravenych slov
tém, kdo sami nepiSou. Program obsahuje né¢kolik ukdzkovych prostiedi s pfipravenymi miizkami ¢i tlacitky, ale uzivatel¢ si jich mohou vytvofit
tolik, kolik sami chté&ji.

ACKeyboard

Program je ur€en pro alternativni komunikaci pomoci osobniho pocitace (ne k tisku komunikacnich tabulek), je mozno jej ovladat mysi nebo
jednou klavesou ¢i tlacitkem s vyuzitim tzv. principu skenovani tak, aby ho mohly pouZzivat 1 osoby s tézkym télesnym postizenim. ACKeyboard
komunikuje s ¢eskym hlasovym syntezatorem CS-Voice, hlasovy vystup tedy umoziiuje hlasité Cteni slov nebo vét podle vybéru uzivatele.
Obsahuje klavesnici pro psani a nékolik komunikac¢nich tabulek na ukézku, uzivatel si v§ak mlze sestavit libovolné mnoZstvi vlastnich tabulek s
volitelnou velikosti klaves a s vyuzitim jakychkoliv obrazki ve formatech bmp, jpg nebo wmf a jako hlasovy vystup pouzit CS-Voice nebo
zvukové soubory wav (vytvofené napt. nahranim piirozené feci pres mikrofon do pocitace).

Ugitel - Boardmaker

Program slouzi ke zhotovovani a tisku komunikacnich tabulek pro osoby, které se nemohou dorozumivat mluvenou feci. Jedna se asi o
nejrozsirenéjsi a nejpouzivangjsi program v oblasti alternativni komunikace ve svété, v zdkladni verzi obsahuje ptes 3000 barevnych symboll ze
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vsech oblasti. Obsahuje i nékteré specifické ¢eské symboly (napt. Mikulas). Databaze symboli je pfelozena do Cestiny, k dispozici je Cesky
manudl, menu programu je v anglicting.

usitel = Altik

Program slouZzi ke zhotovovani a tisku komunikacnich tabulek pro osoby, které se nemohou dorozumivat mluvenou feci. Tabulky mohou byt sloZzeny
z fotografiii, obrazki, obrazkovych symboli, piktogrami ¢i slov. Program v sob¢ zahrnuje jiz nékolik obrazkovych sad, jejichz pomoci lze vyjadrit
kolem 900 riznych pojmi. Na samostatnych CD Ize dodat i dalsi obrazkové sady (fotografie Media Dida, piktogramy z Modrého klice), které Ize
do programu zaclenit. Program je vhodny také k vytvafeni riznych pomticek (napft. pro ¢teni). Pocitacové programy firmy LifeTool

Zak - CatchMe 2.0

CatchMe je jednoduse ovladatelny program k vyuce zachazeni s mysi nebo s alternativni mysi (Joystick, trackball atd.). Mnoho moznosti
nastaveni ulehCuje orientaci na obrazovce (koordinace oko-ruka-obrazovka) i postupné nauceni se spravného pohybu. Vedle ovladani
my$i mohou byt procvicovany barvy a formy, tak jako ¢isla a pismena v rliznych stupnich obtiznosti. Hry (jizda balénem,

bludisté ¢1 malovani) objasiiuji ucebni pokroky zabavnou formou.

vvvvvv

Zak - Archimedes

Vyuka pocitani a procvicovani v rozmezi do 100

Program k vyuce pocitani je vytvoten podle psychologickych poznatkli Jeana Piageta. Tak se berou ohledy obzvlasté na zédklady pocth (bez
¢isel). MensSi-rovno-vétsi, tvofeni skupin, fad a ¢isel se procvicuje pomoci ndzorného materialu. V procvi¢ovaci oblasti ,,do 10 se opakuyji
zékladni cviceni s Cisly a dalSimi moZnostmi jako je s¢itani/odc¢itani, dvojice ¢isel se souctem deset nebo doplnovani desitek.

V procvicovaci oblasti ,,ptes 10 se nabizeji vypocty do 100. Podstatnou ¢asti je prekroceni Cisla 10, které je vénovan vlastni typ cviceni.
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Zak - Kon Zen
Kon-Zen je trénink ke koncentraci a mysleni s vizualnimi cvi¢enimi: ,,Hledani part”, ,,Rychlé piitazeni” a ,,Bleskové obrazce”. Tti typy cviceni
se nastavuji individudln€. Tim mutze byt nastaven rizny stupen obtiznosti. Na nejleh¢im stupni se hraje s geometrickymi tvary, na stfednim stupni

v Vv

K tomu existuje moznost procvicovat pismena a Cislice. Trénuji se optické rozdily, prostorové mysleni, pozornost, rychlost a kratkodoba pamét’.

Zak - Pablo

Pablo obsahuje 6 her k namalovéani a domalovéni s rostoucim stupném obtiznosti. Prvni cvi€eni se hraje jednim tlacitkem, cvic¢eni 2 az 4 s 1 nebo
2 tlacitky.

Dv¢ cviceni ke kreativnimu malovani a domalovani se obsluhuji mysi.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Uceni o prirodé
Charakteristika pfedmétu:

7.-10. ro¢nik

Ucenti o pfirodé zahrnuje zékladni poznatky a dovednosti z oblasti fyziky, chemie, zemé&pisu a
ptirodopisu. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o piirodnich zakonitostech, které mohou
uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na Zivotniho prostfedi a se
zavislosti ¢loveka na piirodnich zdrojich, velky diiraz klademe na ochranu pfirody (tfidime
Také si utvareji dovednosti, které mohou vyuzit v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi,
majetek nebo Zivotni prosttedi.

Organizacni vymezeni
Vyuka probihd ve kmenové tfidé€, vyuZivame odborné ucebny (interaktivni mistnost, po¢itacovou
ucebnu). Casto vyuzivame vychazku k pozorovéani zmén v ptirodé.

Metody a formy prace, které vyuzivame pii rozvoji zakladnich znalosti a dovednosti Zaku: -

tématické vyucovani, vychazka, pozorovani, jednoduché pokusy, interaktivni tabule, vyukoveé
programy (napf. Terasoft: TS Pfirodovéda 3 (Zivogichové a rostliny CR),

TS ptirodovéda 5 (Poznavame nasi ptirodu), Stiefel: Ptirodni spolecenstvi (les, louka, baZina,

rybnik), MSMT CR: vyukovy videoprogram-Rozmanitost pfirody,...), DVD, beseda, exkurze,
prace o obrazovym materidlem, mapou, pobyt ve Skole v pfirodg, ...

- ptimé vedeni zaki, samostatna prace, prace ve skupindch, ...

- hodnoceni vysledka prace zakt, pokroku a snahy, védomosti a dovednosti zaki

Casova dotace: 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Ve vyucovacim pfedmétu se realizuji tato prufezova témata:

EV-zékladni podminky Zivota

(energie, prirodni zdroje, voda, ochrana cistoty, ovzdusi, prirodni zdroje) EV-lidské
aktivity a problémy zivotniho prostiedi (prumysl a Zivotni prostiedi)

EV-ekosystémy(les)
EV-vztah ¢loveéka k prostiedi (nas Zivotni styl)
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Vyucujici pfedmétu Uceni o pifirodé se vzajemné dohodli na néasledujicich vychovnych a

vzdélavacich postupech, kterymi smétuji k rozvoji jednotlivych kli¢ovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

e vychazime z dennich situaci, aktudlnich potieb zakt

e vyuzivame vyukové programy

e piipravujeme zaky na bézné Zivotni situace

( modelové situace, praktické pracovni ¢innosti, vychazky,...)

Kompetence k FeSeni problémii e zatazujeme do vyuky exkurze, vychazky a pozorovani
v pfirodé, aby Zaci mohli ziskané znalosti propojit a ovéfit s praxi
e poskytujeme priméteny stupeit pomoci zaktim pfi feSeni ukold, situaci, problémut

Kompetence komunikativni

® poskytujeme zakovi dostatecny asovy prostor k vyjadieni

® podnécujeme zéky k mluvnimu projevu

(komentar béznych situaci, navadeci otazky, popis situacniho obrazku, napovédy slov, slabik, za¢ate¢nich
pismen slov, ...)

e zatazujeme provefeni komunikaénich dovednosti v praxi

Kompetence socialni a personalni

e vyuzivame besedy s odborniky, dny otevienych dveti

(Hasi¢sky zachranny sbor, Zachranna sluzba, Policie, Méstska policie, ...)

e podporujeme vzajemnou podporu a pomoc mezi spoluzaky, vrstevniky (spole¢né hodiny, tématicka vyuka,
ucast na Skolnich akcich, ...)

Kompetence obéanské

e formou her, besed, soutéZzi seznamujeme Zéky se zdkladnimi pravidly ochrany zdravi a poskytovani prvni
pomoci

e zapojujeme Zaky do tfidéni odpadu

evyuzivame nabidky vyukovych programii k problematice ochrany Zivotniho prostiedi jinych

zajmovych organizaci e planujeme exkurze, besedy

(Hasi¢sky zachranny sbor, Zachranna sluzba, Policie, Méstska policie, ...)
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Kompetence pracovni
® nabizime takové Cinnosti, které Ize uplatnit v bézném zivote
e zaifazujeme kolektivni ¢innosti, pfi nichz u zaka posilujeme odpovédnost za spolec¢nou praci (kazdy ma

svlj ukol, spole¢n¢ dokazeme vic, ...)
evyzadujeme dodrzovani stanovenych zasad bezpecnosti a ochrany zdravi

Ptedmét: Uéeni o prirodé
Ro¢nik: 7.-10.
Zakladni poznatky z fyziky

Z:ik by mél dle svych
schopnosti

Téma

Poznamky(PT,
mezipredmétové vztahy)

Vyjmenovat nékteré
spotiebi¢e v domacnosti
Vyvodit zdroje energie u
znamych spotiebicl

Vynalezy v domacnosti napr.
telefon, automaticka pracka,
vysavac, zZarovka, zarivka,
lednicka, spordk, vypinac

7.

Poznat, zda je téleso v klidu | Jednoduché stroje a jejich 7.
¢i pohybu vidi jinému uziti v praxi

télesu Paka, kolo, kladka

Rozpoznat jednotliva Skupenstvi latek 8.
skupenstvi latky pevné, kapalné, plynné
Uvést vlastnosti jednotlivych | Zmény skupenstvi

latek

Mit zakladni pfehled o Druhy energie 9

ziskavani energii
Podle obrazového materidlu
vyjmenovat zndmé druhy

napr. elektrickd, jaderna,
vetrnd, vodni, slunecni viiv
na zZivotni prostredi

EV-zakladni podminky Zivota
(energie, prirodni zdroje)

energii

Byt informovan o zdrojich | Elektrickd energie 9.
elektrického proudu spotrebice, elektrické clanky
Znat zasady bezpe&nosti pii | (baterie) zdroje

praci s elektrickymi elektrické energie

pristroji

Rozeznat zdroje tepla Teplo 10.

zdroje tepla, mozna
nebezpeci

teplomer, teplota varu,
mrazu
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Rozeznat zdroje zvuku Zvuk 10.
Védét o vlivu nadmérného | zdroje zvuku, nebezpeci
hluku na Zivotni prostiredi a | hluku ozveéna, hudebni
zdravi ¢lovéka nastroje
Rozpoznat zdroje svétla Svétlo zdroje 10.
svetla
zrcadla, optické pristroje

Zakladni poznatky z chemie

7k by mél dle svych
schopnosti

Téma

Poznamky(PT,
mezipredmétové vztahy)

Uvést priklad vyznamu

Dobro a zlo chemie

7.

chemie pro ¢loveka

Léciva a navykové latky
Plasty
Stavebni materialy, pojiva

Znat zékladni zasady Chemické ptipravky 7.
bezpecnosti prace s v bézném Zivoté

chemickymi ptipravky v nebezpecné latky a

béZzném Zzivot¢ Poznat, pripravky

podle etikety, chemické znaceni a uzivani

vyrobky pouZivané v beznych chemikalii

domacnosti a bezpecné s mimoradné uddlosti

nimi pracovat Z denniho

tisku, televize oznacit

mimofadné udalosti

Rozlisit zakladni vlastnosti | Vlastnosti latek hustota, 8.
latek rozpustnost Smesi

-rozpustné, nerozpustné

RozliSovat druhy vodypitna, | Voda 9

uzitkova, odpadni VEédét o
znecistovani vody ve svém
okoli

kolobéh vody v prirodé
pitna, uzitkovd, minerdlni,
odpadni

EV-zakladni podminky Zivota
(voda, ochrana cistoty)

Védét o kysliku jako sloZce
vzduchu a jeho nezbytnosti
pro Zivot ¢lovéka, zvirat i
rostlin

Védét o znecistovani
vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli (tovarny, auta)

Vzduch zdkladni slozky
vzduchu cistota
ovzdusi, smog

9.

EV-zékladni podminky Zivota
(ovzdusi)

EV-lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi(prumys! a
Zivotni prostredi)
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Uvést priklad vyuziti Dary zemé 10.

jednotlivych surovin ropa, uhli, zemni plyn vyuziti| EV-zékladni podminky Zivota
v praxi (prirodni zdroje)

Uvést priklad vyznamu Chemie a zivot 10.

vitamini pro zdravi ¢lovéka

Bilkoviny, tuky, sacharidy
Vitaminy a jejich zdroje

Zakladni poznatky z ptirodopisu

74k by mél dle svych Téma PoznamKy(PT,
schopnosti mezipredmétové vztahy)
Byt seznamen s pohyby Zem¢, Slunce, Mésic 7.
planety Zemé a jejich Pohyby Zemé
disledky —stridani dne a Den a noc, rocni obdobi
noci, ro¢nich obdobi
Ziskat zakladni védomosti | Rok v pfirodé 7.
o déni v pFirodé béhem rocni obdobi, znaky, ndzvy
roénich obdobi mésicii
Védét o zpiisobu péce o na zahrade, na poli, v sadu,
rostliny a zvifata béhem v lese
roku péce o rostliny a zvirata
Znat vybrané zastupce Zvitata v ptirodé€ stavba 7.
zvirat tela dle Zivotnich
prostredi (voda, vzduch,
zemé) hospodarsky
vyznam ochrana zvirat,
ohrozené druhy
Znat vybrané zastupce Rostliny kolem nés stavba, 8.
rostlin tvar a funkce rostlin
Védét o  vyznamu v¥znam jednotlivych casti
hospodarsky dileZitych téla rostlin
rostlin a jejich péstovani hospodarsky diilezité rostliny
chranené rostliny
Poznat naSe nejbéZnéjsi Houby 8.
jedlé a jedovaté houby zasady sbéru
Znat vyznam lesa, Ptirodni spolecenstvi 8.
spolecenstvi stromii, rostlin, | Les, louka, rybnik EV-ekosystémy(les)
hub
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Znat jednotlivé ¢asti téla a | Lidskeé télo 9.
umét je pojmenovat, védét, | stavba téla
o zakladnich Zivotnich zdakladni Zivotni funkce
funkcich smysly a jejich
ochrana hygiena
sexualni vychova
Dodrzovat zivotospravu Zdravi a nemoc ochrana 9.
zdravi, prevence
onemocnéni
Zivotosprava, spanek,
odpocinek
lékar, zdravortni stiedisko
pomoc pri poranéni viiv
koureni a pozivani
alkoholickych napojii, drog
na organismus
Adekvatné jednat pri Ochrana ¢loveka pii 10.
nebezpeci Zivelné pohromy | ohrozeni zdravi a Zivota
a ohroZeni Zivota Diilezita telefonni cisla
Védét, které ¢innosti Clovék a piiroda priroda 10.

prirodnimu prostredi
pomahaji a které ho
poskozuji

Dodrzovat zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovani pri poznavani
prirody

Ziva a nezZiva ochrana
prirody a Zivotniho
prostiedi

praktické poznavani prirody

EV-vztah ¢lovéka k prostredi
(nas zivotni styl)

Védét, jak chranit prirodu
na urovni jedince

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpe¢ného pohybu a
pobytu ve volné prirodé

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi
Zasady bezpecnosti

10.
EV-vztah ¢lovéka k prostiedi
(nas zivotni styl)

Zékladni poznatky ze zemépisu

74k by mél dle svych
schopnosti

Téma

Poznamky(PT,
mezipredmétové vztahy)
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ukazat na map¢ svétoveé Mapa 7.
strany vyhledat mapové Druhy map
znacky a s pomoci ucitele Orientace na mapé
vysvétlit jejich vyznam Znacky na mapé a jejich
Orientovat se na mapé vyznam
podle barev, rozliSovat Barvy na mapé a jejich
vodstvo, horstvo, niZiny vyznam
Orientovat se na mapé Mapa mésta, obce 7.
mésta podle vyznamnych Vyznamné body
bodi Kulturni pamatky
Prirodni zajimavosti
Navsteva ZOO
Prohlizent fotografii, knih
Vyhledat na mapé Ceské Region 8.
republiky kraj(region) Orientace na mapé
podle bydlisté nebo mista Prirodni podminky
Skoly Kulturni zajimavosti
Védét o prirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého
regionu
Vyhledat na mapé misto
bydlisté
Najit na mapé zemépisnou | Ceska republika 9.-10.
polohu Ceské republiky a | Zemépisnd poloha
jeji sousedni staty, védét, co | Prirodni podminky
jsou statni hranice S Sousedni stdty
pomoci ucitele ukazat na Hranice
mapé CR nejdiilezitéjsi Hiavni mésto
pohofti, niZiny, feky, mésta
Védét o druzich a Doprava 9.-10.
zpusobech dopravy v Druhy a zpusoby dopravy
regionu, na uzemi CR, do Zasady bezpecnosti
zahranici
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Poznamky:

Terasoft: TS Piirodovéda 3(Zivogichové a rostliny CR)
TS ptirodoveéda 5(Poznavame nasi ptirodu)
Stiefel: Prirodni spolecenstvi(les, louka, bazina, rybnik)
MSMT CR: vjukovy videoprogram-Rozmanitost piirody Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci predmét: Uceni o vlasti

Charakteristika predmétu:

Uceni o vlasti zahrnuje zakladni poznatky a dovednosti ze 4 tematickych okruhti: Historie
naseho naroda, Clovék ve spolecnosti, Poznatky o spole¢nosti a Péce o obana. Zaci
ziskavaji zékladni poznatky o historii nasi zemi (vyznamné udalosti a osobnosti) ¢i o
soucasnosti (symboly naSeho statu a jeho hlavni predstavitel¢). Seznamuji se se zakladnimi
a komunikaci ve spolecnosti. Také si utvareji dovednosti, které mohou vyuzit pii praktickém
vyfizovani osobnich zalezitosti, moznosti socialni péce.

Organizacni vymezeni
Vyuka probihd ve kmenové tfidé, vyuZivame odborné uc¢ebny (interaktivni mistnost, poc¢itacovou
ucebnu). Casto vyuzivame vychazku k poznavani okoli Skoly a dilezitych mist mésta.

Metody a formy prace, které vyuzivame pii rozvoji zakladnich znalosti a dovednosti zaku:
-tématické vyucovani, vychazka, pozorovani, interaktivni tabule, vyukové programy
(napt.Vlastik), DVD, beseda, exkurze, prace s obrazovym materidlem, mapou, dramatizace,

- ptimé vedeni zaki, samostatna prace, prace ve skupindch, ...
- hodnoceni vysledk prace zaki, pokroku a snahy, védomosti a dovednosti zaki

Ve vyucovacim pfedmétu se realizuji tato prufezova témata:

OSV-MR-Hodnoty, postoje, prakticka etika (odpovédnost, spravedlivost, respektovani)
OSV-SR-mezilidské vztahy (vztahy ve tride)

MV-lidské vztahy(uplatiiovani principu slusného chovani) MV-etnicky

puvod(ruzné zpiisoby Zivota, odlisnost lidi)

Casova dotace: 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku
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Vyucujici predmétu Uceni o vlasti se vzdjemné dohodli na nasledujicich vychovnych a vzdélavacich
postupech, kterymi sméiuji k rozvoji jednotlivych klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

* vychazime z dennich situaci, aktualnich potteb zaka
* dodrzujeme spolecné stanovena pravidla
vyuzivame vyukové programy, napi. Vlastik, Cim budu
* pfipravujeme zaky na bézné Zivotni situace (modelové situace, praktické pracovni
¢innosti, prvky dramatické vychovy, vychazky,...)
Kompetence k FeSeni problémii

*  Vytvafime u zaku predstavy o moznostech feSeni uréitych situaci
(prvky dramatické vychovy, manipulace, hra, ¢innostni uceni, ...)

* Posilujeme sebevédomi zaka
(pozitivni hodnoceni, pfimétené ukoly, ¢innost dle slovniho navodu, dopomoc, ¢asté
opakovani problémovych situaci, ukold, ...)

* Poskytujeme pfiméfeny stupen pomoci zaktim pfi feSeni tkold, situaci, problému

*  Pfinacviku urcitych situaci vyuzivame okamzité déni ve tfidé¢ Kompetence
komunikativni

* komunikujeme se zaky podle jejich individualni komunikacni urovné
» formou her vedeme zaky k dodrzovani zakladnich komunikac¢nich pravidel
* poskytujeme zadkovi dostatecny Casovy prostor k vyjadfeni
* podnécujeme zaky k mluvnimu projevu
(komentar béznych situaci, navadéci otazky, popis situacniho obrazku, ...) Kompetence
socialni a personalni

* podporujeme vzajemnou podporu a pomoc mezi spoluzaky, vrstevniky
(spolecné hodiny, tematicka vyuka, Gi€ast na Skolnich akcich, ...) ¢
provadime prakticky nacvik zékladnich spole¢enskych pravidel
(chovani v autobuse, navstéva divadla, kina,...)

138



Z4kladni $kola a Materska $kola Jana Amose Komenského

696 47 Zeravice 37 okres Hodonin p¥ispévkova organizace
ICO: 70993611 & 518626 031

areditelka(@zs-zeravice.cz Ehttps://www.zs-zeravice.cz/

* pomoci modelovych situaci objasiiujeme projevy nevhodného chovani Kompetence
obcanské

« formou dramatizace a praktickou zkusenosti u¢ime zéka zvladat bézné praktické ¢innosti
v zivote (nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, navstéva 1ékare, uradd, ...)
* klademe diiraz na dodrzovani stanovenych pravidel chovani
* plénujeme exkurze, besedy
(Hasi¢sky zachranny sbor, Zachrannd sluzba, Policie, Méstska policie, ...) Kompetence
pracovni

* podnécujeme u zakli samostatnost pfi jednotlivych ¢innostech
(nazor, navod, procesni schéma, ...)

* nabizime takové Cinnosti, které Ize uplatnit v béZném zivoté

» zafazujeme kolektivni Cinnosti, pii nichz u zaka posilujeme odpovédnost za spole¢nou
praci (kazdy ma svtj ukol, spole¢né dokazeme vic, ...)

* odvedenou praci hodnotime pozitivné, hodnotime snahu, tsili, pokrok
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Pifedmét: Uceni o vlasti
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Historie naSeho naroda

74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

Poznat rozdily ve zpiisobu Zivota pravékych
a soucasnych lidi

-podle obrazk rozlisit, popsat zivot v pravéku
a v soucasnosti

Zivot v pravéku
-Lidé, obydli, zvitata, nastroje, plodiny,
zbrang, ...

Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
¢eského statu

Obrazky z historie

Regionalni povésti , pohadky
Povést o praotci Cechovi

O kneézné Libusi

Pamatné objekty v misté bydlisté
Narodni pamatnik Mikulcice
Staré poveésti Ceské

Védét o vyznaénych osobnostech nasich
déjin

-vyhleddvanim na internetu se seznamit

s vyznamnymi osobnostmi nasi zem¢

Vyznamné osobnosti naSich déjin
napf. stafi Slované, Cyril a Metodégj, Karel IV.,
J. A. Komensky, TGM
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Mit predstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

Vyznamné historické udalosti v nasi zemi
napft. II. svétova valka, Prvni prezident
T.G.Masaryk, Listopad 1989, CR a EU

Pifedmét: Uceni o vlasti
Ro¢nik: 7.-10.

Clovék ve spole¢nosti

Z:ak by mél dle svych schopnosti Téma Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)
Mit zakladni informace o otazkach Rodina
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a Vznik rodiny

role rodinnych prislu$niku

-védét, jak vznika rodina (svatebni obtad,
manzelstvi)

-rozlisit rodinné pfislusniky a popsat jejich
funkeci v rodin€ (role otce, matky)

-uvédomit si nebezpeci rozpadu rodiny a jeho
ptic¢iny

-znat vztahy déti k rodicim a sourozenctim
-rozlisit $irsi rodinu (prarodice, pfibuzni)
-vyjmenovat, kde mize zit dit¢ bez rodiny

Vztahy v roding, role v rodiné
Sirsi rodina
Zivot bez rodiny
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-pfipravovat se na vyucovani

-seznamovat rodice s dénim ve Skole
-chranit skolni majetek

-dodrzovat zakladnimi pravidla chovani ve
Skole

-vzdjemné si pomahat

Skola

Prava a povinnosti zakt

Ptiprava na vyucovani

Informovanost rodict o ¢innosti Skoly
Vztahy ve skole

OSV-SR-mezilidské vztahy (vztahy ve tride)

Respektovat pravidla spole¢enského souziti
-pozdravit, pozadat, poprosit, podékovat,
spravné stolovat, vhodné se chovat v divadle,

Zékladni pravidla spolec¢enského chovani

MV-lidské vztahy(uplatiiovani principu
slusného chovani)

v king€, na vefejnosti, v dopravnich
prostiedcich

Uplatiiovat vhodné zpusoby chovani a
komunikace v ruznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméireného chovani

Znat hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZenym spoluob¢aniim

-projevovat Uctu k rodi¢tim, k prarodi¢iim, ke
vSem lidem

Tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

Védét o nebezpecdi rasismu a projevech
vandalismu

Mezilidské vztahy ve spolecnosti
Ucta k ¢lovéku

Mezilidsk4a komunikace
Nérodnostni menSiny

OSV-MR-Hodnoty, postoje, prakticka etika
(odpoveédnost, spravedlivost, respektovani)
MV-etnicky pivod(riizné zpusoby Zivota,
odlisnost lidi)

- zuvedenych ptikladl vybrat spravna
pravidla lidského dorozumivéni — pf.
Pockal, az kamarad domluvi. Sviij dopis
nepodepsal. ...
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Poznatky o spole¢nosti

74k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

-znat nazev naSeho statu a hlavniho mésta
-najit na mapé& Evropy Ceskou republiku
-pojmenovat a poznat prezidenta

CR, hlavni mésto Praha
Prezident republiky

-pojmenovat statni symboly dle obrazku
-nakreslit nasi statni vlajku
-poslechem poznat ¢eskou hymnu

Statni symboly

-seznamit se s Ufady statni spravy (méstsky

Statni orgény a instituce

ufad a jeho odbory), policii formou vychazek
a navstév budov, kde sidli

-ufad prace
-odbor socialnich véci

Byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ani

Uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

Lidska prava
Zakladni lidska prava
Prava a povinnosti ob¢ana
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- z praktickych ptikladl posoudit a rozpoznat
krizové situace /ohrozeni, tyrani, zneuzivani,
Sikana/ a na koho se obratit

Prava ditéte a jejich ochrana

- s pomoci ucitele objasnit vyznam pravnich
dokumentil, vyjmenovat je a podle potieby
pouzit v praktickém zivoté.

Pravni dokumenty obcana
-obcansky prikaz, cestovni pas
-oddaci list

Uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

Druhy a postihy protipravniho jednani
Policie a soudy

Trestna ¢innost mladeze

-Sikana

-zneuzivani navykovych latek

-hazardni hry
Byt seznimen s pravy ob&ani CR v ramei | Postaveni CR v EU
EU
Péce 0 obcana
Z:ak by mél dle svych schopnosti Téma Poznamky(PT, mezipredmétové vztahy)
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-mit uctu k lidské praci a jejim produktim
(zaméstnani rodicu, razné profese)

Lidska prace

Dokazat vyrizovat své osobni zaleZitosti, v
pripadé poti‘eby pozadat o radu
-seznamit s moznostmi profesniho uplatnéni

Ptiprava pro profesni uplatnéni

-pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace
-odména za praci

-nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti

-sezndmit se s rozpoctem rodiny

Penize a jejich funkce -
hospodareni s penézi

Védét o moznostech socialni péce o
poti‘ebné obcany

Vyuzivat, v pripadé potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

- vyjmenovat zakladni druhy lékarské péce -
uvest piiklady davek a ptispévkda, které
ziskéavaji ob¢ané

Zdravotni a socialni péce

-socialni zabezpeceni

-pomahajici organizace

(Charita, Cerveny kiiz, Linka bezpedi, ...)

Mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimoiadnych udalosti
-znat dtlezita telefonni Cisla

Clovék za mimotadnych udélosti

-dulezita telefonni Cisla

- druhy a ptiklady mimotadnych udalosti
- zékladni informace o pozarech, o povodnich
postup v ptipad¢ pozaru, povodné

- jak se chovat pti obdrzeni podezielé
postovni zasilky

- zemétieseni, fakta o zemétiresenich
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-vhodné travit volny cas
-uvést piiklady aktivniho odpocinku

Clovék a volny cas
-kultura, sport
-nevhodné vyuzivani volného €asu

Rozeznat nebezpedi ohroZeni socialné
patologickymi jevy

-uvédomovat si nebezpeci kouteni, pozivani
alkoholickych napoji a dalsich drog (jako

rrrrrr

Socialné patologickymi jevy -
kouteni, drogy, alkohol, ...
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét a je zafazen do 9.- 10.ro¢niku jako
povinny piredmét.

Umoziuje zakim ziskavat zakladni informace o ¢loveku, zdravi, zdravém Zivotnim stylu,
rizicich nevhodného chovani, o ochrané€ a prevenci pii urazech.

Pti realizaci tohoto predmétu je tfeba klast diraz na poznévani a ovliviiovani rozvoje a
ochrany zdravi, na praktické dovednosti a jejich aplikaci v modelovych situacich.

Cil vzdélavani je zaméfen na:

-preventivni ochranu zdravi

-zékladni hygienické, stravovaci, pracovni a zdravotné preventivni navyky

-dovednosti odmitat Skodlivé latky

-pfedchazeni razl

-ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality

-upeviiovani navyku poskytnout zakladni prvni pomoc

Zakladni tématické okruhy se v kazdém ro¢niku opakuyji, jejich obsahova napli je vSak Sirsi a
hlubsi adekvatné véku a potfebam zakid. Ucitel s nimi pracuje podle vlastniho uvéZeni,
vzajemn¢ je propojuje na zdkladé¢ rozpracovanych vychovn€ vzdélavacich strategii i
momentalnich potieb.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probiha po ro€nicich ve tiidé, v pocitacové, interaktivni ucebné a v terénu. Soucasti
vyuky jsou exkurze a tématické vyucovani, ucastnime se i projektd, které organizuji jiné
organizace.

Casova dotace: Vychova ke zdravi bude vyudovana s dotaci 1h.tydng pro 8. - 10.roénik

Zarazeni prurezovych témat:
Multikulturni vychova-kulturni rozdily (jedinecnost kazdého cloveka)
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Vyucujici predmétu Uceni o zdravi se vzédjemné dohodli na néasledujicich vychovnych a
vzdélavacich postupech, kterymi sméfuji k rozvoji jednotlivych klicovych kompetenci zaka:

Kompetence k uceni ¢ Poradame Dny pro radost (tématické
vyucovani, soutéze...)

* pfipravujeme zaky na bézné zivotni situace 118

Z4Kkladni $kola a Mateiska $kola Jana Amose Komenského

696 47 Zeravice 37 okres Hodonin p¥ispévkova organizace
ICO: 70993611 & 518 626 031
oreditelka@zs-zeravice.cz Ehttps://www.zs-zeravice.cz/

* pripravuje je na celozivotni uceni

Kompetence k feSeni problému
* vytvafime u zakl predstavy o moznostech feSeni urcitych situaci
» predkladame modelové situace
* podporujeme tymovou spolupraci pfi feceni problémut
Kompetence komunikativni
* poskytujeme Zakovi dostatecny ¢asovy prostor k vyjadreni

» vede zéky k riznym formadm komunikace

e Zatazujeme provéieni komunikacnich dovednosti v praxi

(modelové situace, ptedani vzkazu, chovani v autobuse, v divadle, nakup v obchodé¢, navstéva
lékare, ..
Kompetence socialni a personalni

* podporujeme vzijemnou podporu a pomoc mezi spoluzéky, vrstevniky

* vyuzivame besedy s odborniky

* zatazujeme do vyuky promitani vyukovych filmi s uréitou problematikou
* pomoci modelovych situaci objasitujeme projevy nevhodného chovani

Kompetence ob¢anské e formou dramatizace a praktickou zkuSenosti u¢ime zaka
zvladat béZné praktické Cinnosti v zivoté
* klademe diiraz na dodrzovani stanovenych pravidel chovani

Kompetence pracovni

* Vyzadujeme dodrzovani stanovenych zasad bezpecnosti a ochrany zdravi
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* Nabizime vhodné ¢innosti k vyuziti volného ¢asu (napt. nabidka zajmovych krouzk)

* Nabizime takové Cinnosti, které I1ze uplatnit v bézném zivoté
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7k by mél dle svych schopnosti

Téma

Poznamky(PT, mezipfedmétové vztahy)

Piedchazet Girazim ve $kole

Dodrzovéani pravidel bezpecnosti
bezpecné prostredi ve Skole, ochrana zdravi
pFi riiznych cinnostech

Védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i €leny rodiny

Vztahy ve dvojici
kamaradstvi, laska
Vztahy a souziti — v roding, ve skole

Chapat zakladni Zivotni potreby a jejich Rezim dne
napliiovani ve shodé se zdravim
Pecovat o sviij zevnéjSek Osobni hygiena

Télesna hygiena, intimni hygiena, Cesani,
oSaceni

Vnimat télesné zmeény

Détstvi, puberta, dospivani

Projevovat odpovédné chovani v situacich
ohrozeni zdravi, osobniho bezpe¢i, pii
mimotadnych udalostech; v pfipad¢€ potieby
poskytnout adekvatni prvni pomoc

Preventivni a 1€katska péce

odpovédné chovani v situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stavu (urazy v domdcnosti, pri
sportu, na pracovisti, v doprave)

Znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych mozZnosti dodrZovat a uplatiiovat
zasady spravné vyzivy

Vyziva a zdravi, zédsady zdravého stravovani
Stolovani, priprava obcerstveni
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Ridit se pokyny odpovédnych osob p¥i
mimoiadnych udalostech

Mimotéadné udélosti
povodneé, pozar, snéhova kalamita, evakuace
Skoly

Pouzit dilezita telefonni Cisla v pripadé
poti‘eby pomoci

Dulezita telefonni Cisla
Navstéva nemocnice, pozarni stanice,policejni

- vyhledat samostatné v ptipadé potieby
specializovanou pomoc

stanice
Besedy

Uplatiiovat zpiisoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky,pri
komunikaci s neznamymi lidmi,v
konfliktnich a krizovych situacich a védét,
kde v pripadé potieby vyhledat pomoc

Bezpecné chovani,komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi

Védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Vztahy ve dvojici
kamaradstvi, laska, partnerské
vztahy,manzelstvi,rodicovstvi

Vysvétlit role ¢lent komunity (rodiny, ttidy,
spolku)

Uvést ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity
— rodina, Skola, vrstevnickd skupina, obec,
spolek

Multikulturni vychova-kulturni rozdily
(jedinecnost kazdeho cloveka)

Respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikii, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

Péce o zdravi
Modelové situace, popis priznakii nemoct
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Védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

Zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

Vyjadrit vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutovat o ném v kruhu vrstevniki Znat
nebezpeci prenosu pohlavnich chorob

Pienosné a nepienosné choroby, nemoci
prenosné pohlavnim stykem Pohlavni
soustava

Zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

Skryté formy a stupné individuéalniho nasili a
zneuzivani,sexudlni kriminality,Sikana a jiné
projevy nasili,formy sexudlniho zneuzivani
déti,komunikace se sluzbami pomoci —

praktické dovednosti

Posoudit reklamy na cigarety a alkohol
Rozpoznat klamnou reklamu na potraviny a
vyjadfit k ni vlastni nazor

Reklamni vlivy
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6. Hodnoceni Zaki
6. 1 Zasady hodnoceni

1. Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a provadi se slovné,
motivacné znamkou ¢i razitkem.

2. Hodnoceni se provadi pribézné, hodnoti se kazdy dil¢i pokrok, ke konci kazdého pololeti
se vydava vysvédceni.

3. Hodnoceni vychazi ze:

-zékona €. 561/ 2004 Sb.o predskolnim, zakladnim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, v

platném znéni

- Vyhléasky o zakladnim vzdelavani ( 48/2005), v platném znéni

- Vyhléasky o vzdélavani déti, zakl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(73/2005) , v platném znéni

4. Smyslem hodnoceni je zobrazit aktudlni uroven dosaZenych vysledkl zaka a také podpofit
jeho sebevédomi a motivaci k dalSimu uceni. U zakt vzdélavanych podle SVP dle RVP pro
obor vzdélani zakladni Skola specialni, I. dil pouzivame pii celkovém hodnoceni vyhradné
slovni hodnoceni. Ptedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyu€ovacich
pfedmétech v souladu s poZadavky ucebnich osnov individualnich vzdélavacich plani a
planti osobnostniho rozvoje dle oekavanych vystupti v SVP.

5. Chovéani zaki se hodnoti slovné.

6.Pfi hodnoceni vyuzivame uzsi nebo §irsi slovni hodnoceni. Uc¢itel zohlediiuje druh a stupeii

mentalniho postizeni Zaka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a vékové zvlastnosti, s

akcentem na kultivaci zdka a rozvoj jeho schopnosti.

7. Pii slovnim hodnoceni nepouzivame negativni formulace hodnoceni. V hodnoceni

zakovych vykont by mélo ptevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni jako je pochvala,

uznani, povzbuzeni, vyjadieni kladné¢ho oc¢ekavani apod. Posuzujeme osobni pokrok Zaka,

porovnavame aktudlni vykon s predchozimi vysledky prace. Hodnoceni zahrnuje snahu a

pfistup k plnéni ukolli, schopnost adaptace a sebeobsluhy, uroven Zdkova projevu a jeho

socializace.

8. Tiidni ucitelé (pripadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni

vyucujici s doporucenimi pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogického

centra, které maji vitah ke zpitsobu hodnoceni Zika a ke zpiisobu ziskdavani podkladii.

Udaje o novych vySetienich jsou souldsti zprdv uditelii (nebo vyjchovného poradce) na

pedagogické radé.

9. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o hodnoceni Zaka priikaznym zpiisobem

tak, aby mohl vidy doloZit spravnost celkového hodnoceni Zdka i zpiisob hodnoceni. V

pripadé dlouhodobé nepiitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v pritbéhu pololeti

pieda tento pirehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.
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6. 2 Zpusob a postup hodnoceni

1. Zadky hodnotime béhem Skolniho roku priibéznym hodnocenim, kdy sledujeme dilci

vysledky a projevy Zaka. V prabéhu vyucovani nasleduje toto vyhodnoceni po kazdé

vykonané Cinnosti, slovné€ nebo vyuzitim jinych prosttedki, které jsou pro zaka srozumitelné

( obrazky, razitka, smajlici, bonbon apod.), aby zaci byli motivovani k dal$i ¢innosti.

2. Pti hodnoceni ucitel ptihlizi k sili vynalozenému zakem, k jeho postojim k uceni,

jeho snaze a mife jeho postizeni. V odiivodnéném ptipadé lze zaka nehodnotit, o cemz

rozhodne feditel na zaklad¢ navrhu tfidniho ucitele a odborného posudku SPC nebo PPP.

3. Rodice jsou o prospéchu svych déti informovani pravidelnymi zapisy v Zakovské

knizce, notysku nebo formou individualni konzultace s tfidnim ucitelem ¢i ostatnimi

ucastniky vyuky. 4. Prestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytne $kola, kterou zak opousti, této

Skole pisemnou zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich a vychovnych

ptfedmétech. 5. Na zaklad¢€ pisemné zadosti zdkonného zastupce ma kazdy zak zpracovany

IVP

(individualni vzdélavaci plan). Za jeho zpracovani zodpovida tfidni ucitel a feditel Skoly.

6. IVP je zpracovavan ve spolupraci s SPC, pedagogickych pracovnik, asistenti, rodicii a
dalsich odbornik.

7. Vyuéujici stanovi tikoly v daném predmétu podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery je
v souladu s Rd&mcovym vzdélavacim programem pro zakladni Skolu speciélni.

8. V IVP zika jsou vymezeny vyucované predmety.

9. V IVP je stanoven zpiisob slovniho hodnoceni
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Podle kritérii hodnoceni ur¢i vyucujici stupeit hodnoceni, ktery je v pribézném hodnoceni
nebo na vysvédceni uveden slovni formou, uzsim nebo $ir§im slovnim hodnocenim.

SVP dle RVP pro obor vzdélani zakladni $kola specialni, 1. dil

Klasifikace 1 2 3 4 5
Piedmét Kriteria hodnoceni
Cteni Cte samostatn&(plynule, | Cte s pomoci a Cte s pomoci Cte pouze s trvalou U¢ivo zatim nezvlada
s porozuménim) CasteCnym pomoci
porozuménim
Psani Pise samostatné Pise thledné Pise s pomoci Pise pouze s trvalou U¢ivo zatim nezvlada

(Citelng, thledn¢)

pomoci

Recova vychova

Komunikuje

Komunikuje s

Komunikuje s

Komunikuje

Zatim odmita

samostatné, ma bohatou | drobnou pomoci, pomoci, ma omezeng, pouze s komunikaci
slovni zasobu, vyuZivad | vyuziva dostupné omezenou trvalou pomoci
dostupné pomucky pomucky slovni zasobu
Pocty Pocita piesné a Pocita s drobnymi Pocita s pomoci Pocitd pouze s U¢ivo zatim nezvlada
pohotové chybami trvalou pomoci
Prace na U¢ivo zvlada dobie Uc¢ivo zvlada Uc¢ivo zvlada s U¢ivo zvlada pouze U¢ivo zatim nezvlada
pocitaci pomoci s trvalou pomoci
Vécné uceni U¢ivo chape spravné U¢ivu  rozumi, na | UcCivo ¢astecné U¢ivo zvlada pouze s | Ucivo zatim nezvlada
reprodukuje otazky odpovida zvlada trvalou pomoci
Uc¢eni o vlasti U¢ivo chape spravné U¢ivu  rozumi, na | UCivo ¢astecné U¢ivo zvlada pouze U¢ivo zatim nezvlada
reprodukuje otazky odpovida zvlada s trvalou pomoci
Ucdeni o piirodé | Ucivo chape spravné Uc¢ivu rozumi, na | Ucivo Casteéné Ucivo zvlada pouze Ucivo zatim nezvlada
reprodukuje otazky odpovida zvlada s trvalou pomoci
Hudebni Pékné zpiva , ma dobry | Rad zpivda, maddobry | Rad  zpivda  a | Rad poslouchd hudbu | Zatim nema vztah k
vychova hudebni sluch i rytmus rytmus poslouchéa hudbu hudbé
Vytvarna Je napadity a zruény, Je tvofivy, pracuje s Pfi praci vyzaduje | Pfi praci potiebuje Prace se mu zatim
vychova ma dobrou malou pomoci vedeni pomoc a vedeni nedari
grafomotoriku

Uceni o zdravi

Uc¢ivo chape spravné
reprodukuje

Ucivu  rozumi, na
otazky odpovida

Ucivo castené
zvlada

Uc¢ivo zvlada pouze
s trvalou pomoci

Ucivo zatim nezvlada

Télesna
vychova

Je obratny a snazivy

Je méné¢ obratny, ale
snazi se

Snazi se

Cviéi s pomoci, je
méné obratny

Pfi cviceni potiebuje
velkou pomoc
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Pracovni
vychova

Je tvofivy a zruény Je tvofivy, pracuje s Pii praci vyzaduje | Pfi praci potiebuje Prace se mu zatim
malou pomoci vedeni pomoc a vedeni nedafi

Sirsi slovni hodnoceni dokéaze 1épe postihnout komplexné individualni pokrok kazdého Zaka.
Pouzivame ho tehdy, kdy uzsi hodnoceni zcela nevystihuje zakovo tsili k ziskani danych
dovednosti.

Priklady sirsiho slovniho hodnoceni:

Cteni

ctes samostatné, plynule a s porozuménim

Cte$ s pomoci a castecnym porozuménim ctes

s pomoci

ctes pouze s trvalou pomoci

znds jednotliva pismenka, sklddas z nich slabiky a jednoduchd slova poznas

spravné prvai hlasku ve slove, dokazes vytvorit slova na danou hldasku

spravné ctes slabiky a jednoducha slova

prirazujes spravné slova k obrazkiim, s ¢astecnou pomoci nebo s pomoci dobre

se orientujes v textu, rozumis prectenému

konci slova. dokazes sledovat stejny text, pokud ho cte tviij spoluzak

rozumis prectenému textu, dokdzes spravné odpovidat na otazky na zakladé precteného textu, dokdzes odpovidat s ¢astecnou
pomoci, pouze pomoci

spravné se orientujes na strance, spravne ctes obrazky v radku, zleva doprava

nedéla ti potize, déla ti mensi obtize tvorit véty k obrazkiim, pouze s pomoci tvoris véty k obrazkiim, spravné chapes obsah vét
rad poslouchas pohadky, vypraveni dobre se orientujes ve veteé tichym ctenim

Pocty

Rozpoznas protiklady

Tridis prvky, predméty podle kritérii velikost, barva, tvar

Chapes pozici cislice a cisla

Vytvoris skupinu prvkii o daném poctu

Ctes ciselné fady

Wtvoris a doplnis ciselné rady...

Porovnas cisla v dané skupiné

Opises, vypocitas dany pocetni vukon v daném ciselném oboru prirozenych cisel

Manipulujes s mincemi, pocita s mincemi

Pocetni uikony s nulou chdpes, pocitas...

Rozklad cisel zvladas — nezvladas Resis

praktické slovni ulohy

Scitas a odcitas v jednotlivych oborech: 0 — 5, 0 — 20, 0- 100 (s — bez prechodu 10, pod sebou apod.)
Pises cislice podle diktatu, vyhledas spravné cislo z vice moznosti, priradis stejna cisla Nasobis
cislem 2,5, 10

Pisemné + a — v oborech”

Pracujes s kalkulatorem

Odcitas, sc¢itas dvojciferna cisla bez prechodu (do 100) pisemné i zpameti Pracujes

s pocitacem, pocetni programy

Recova vychova
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Jednotliva cviéeni mluvidel zvlada s pomoci, samostatné, obratné, ochotné spolupracuje pri masazich mluvidel Dechova
cviceni zvlada ...

Jednotliva cviceni se snazi napodobovat, napodobuje, predvadi spravné, pouzivd, ...
Vyuziva prostiedky alternativni a augmentativni komunikace

Komunikuje pomoci fotografii, obrazki, piktogramii, ...

Vyuziva komunikacni sesit, denik

Pozorné poslouchad a vnima komentar cinnosti, vypraveni, ..., reaguje na podnéty
Kratkodobé posloucha ...

U oblibené cinnosti(poslech pisni, pohddek, ...) pozorné posloucha Velmi

snadno se rozptyli...

S oblibou, velkou chuti, snadno, napodobuje zvuky zvirat, véci, ...

K pochopeni vyznamu jednotlivych slov je zapotiebi nazoru, opakovani, ..., nutno
komentovat cinnost, spojovat s obrazky, predmeéty, ...

Snadno komunikuje, mluvi nezretelné, zietelné, pouziva pri reci gesta, ...

Rad se ucastni rozhovoru, je zvidavi, casto klade otazky, ..., o vse se zajima

S obtizemi, snadno, s pomoci obrazk, ... si pamatuje rikadla i jednoduché texty

S pomoci navadeécich otazek popise situaci, obrazek, ...

S pomoci odpovi na dané otazky, samostatné odpovi na otdazky tykajici se vypraveni, poslechu ¢i sledovani filmu, ...
Pouziva 1, 2-slovni vyrazy, mluvi ve vétach,ma rozvinutou vétnou stavbu, bohatou, chudou slovni zasobu S pomoci
dopliuje vypraveni Samostatné vypravi zazitky

6. 4 Zpusoby pro ziskavani podkladii pro hodnoceni Zaka Vyucujici

ziskéavaji podklady:

1. Soustavnym sledovanim Zéka v pribéhu vyucovani

2. Provéfovanim védomosti, dovednosti a navykl riznymi zptsoby (pisemné, ustné,
pohybové¢, prakticky, ...)

3. Analyzou vysledkt aktivit zakh hlavné se zaméfenim na manudalni zru¢nost, celkovou
socialni vyspélost a samostatnost

4. Portfolio zéka , pribézné¢ shromazd’ovani ukazek toho, co dité ma zvladnuto, resp. doklady
5. Rozdilu zagatku a po dokonéeni uéeni vétiiho celku. Zaci jsou brani jako spolutviirci
svého portfolia, tj. spolurozhoduji, které ukazky budou do néj zarazeny. Portfolia jsou
vyuzivana pii rozhovorech s rodi¢i o vzdélavani jejich déti.

6. Konzultacemi s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, rodi¢i, pracovniky SPC, PPP

6. 5 Sebehodnoceni Zaka
Sebehodnoceni zaka povazujeme za dilezitou soucast hodnoceni , ktera rozviji klicové
kompetence Zaka.

Pti sebehodnoceni se zak snazi popsat:

- co se mu dafi, co mu jesté nejde.

- jak bude pokracovat dal.

1.Pti skolni praci vedeme zéka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
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2. Hledame zptsoby, které jsou vhodné pro danou skupinu, predmét ¢i aktivitu
3. Pti ustni formé sebehodnoceni klademe détem oteviené otazky, poskytujeme ¢as na
odpoveédi

4. Pouzivame nedokoncené véty, které zakim umoziuji vyjadrit se
5. Zaci jsou k sebehodnoceni vedeni jiz od 1. roénika formou komunikativniho kruhu

6. Vyuzivame neverbalni zptsoby sebehodnoceni , obrazkové nebo grafické / palec, smajlik,
kolace, bonbony, motivacni nebo hodnotici razitka atd./

6. 6 Zpiisob hodnoceni Zaka na vysvédceni

1. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédcéeni vydat
zakovi vypis z vysveédcend.

2. Vysledky vzdélavani zéka se hodnoti slovné.

3. Absolvent zékladni Skoly vzdélavajici se podle SVP ZSS ziska ve smyslu § 45 odst.2
Skolského zakona €. 561/2004 Sb. zdklady vzdélani. Tato skutecnost bude uvedena na zadni
strang tiskopisu vysvédéeni v kolonce Dolozky o ziskani stupné zédkladniho vzdé€lani.

4. Skola respektuje chovani ditéte v ramci jeho schopnosti a postizeni.

5. Chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych skolou se hodnoti slovné.

Na vnitini strané dvojlistu je provadéno Sirsi slovni hodnoceni chovani zaka.

6. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani Zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni
pile Zéka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

7. Na vysvédceni zhodnoti vyucujici plnéni tikold dle IVP a na jejich zakladé vypracuje slovni
hodnocenti, které je vécné, konkrétni, motivujici a ma vypovidajici hodnotu o zplisobu
prace v celém pololeti. Miize mit formu uzsiho nebo $ir§iho slovniho hodnoceni.

8.Celkové hodnoceni na vysvédceni se vyjadiuje stupni:

a) prospél(a)

b) neprospél(a)

9. Hodnoceni chovani

Pti hodnoceni chovéni zakli nasi Skoly sledujeme pfedevsim tato kritéria

Dodrzovani pravidel §kolniho fadu

Multikulturni vychova-kulturni rozdily (jedinecnost kazdého clovéka)

Jak se zak chova k ostatnim spoluzékiim a dospélym

Neomluvena absence

Ptihlizime k individualnim problémtim zaka vychéazejicich z jejich zdravotniho postiZeni (
medikace, diagnozy atd.) Pochvaly:

Ustni v kolektivu t¥idy
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Pisemné — ucitel oceni mimotadné aktivity zaka (pomoc ostatnim spoluzaktim,
vykonavani sluzby, pomoc vyucujicimu, soustavné dobré plnéni skolnich povinnosti,
reprezentace Skoly )

Pisemna pochvala feditele Skoly — ocenéni mimotradnych aktivit zakt

Zéci navrzeni k ocendni Starosty Mésta Hodonina (Den déti)- mimotadné plnéni
Skolnich a mimoskolnich povinnosti a reprezentace M¢ésta

Vécna odmeéna — na konci Skolniho roku Zaci navrzeni za dlouhodobé a mimoiadné
plnéni Skolnich povinnosti na vysoké urovni a dal§i mimotadné aktivity

Opatieni k posileni kédzné :

Ustni napomenuti vyucujicim (drobné poruseni pravidel)
Napomenuti tfidniho ucitele ( poruseni pravidel)
Dutka tfidniho ucitele ( zdvaznéjsi nebo opakované mensi porusSeni pravidel)

Dutka teditele Skoly (zavazné poruseni pravidel, popt. dalsi poruseni po ud€leni t¥idni
ditky, neomluvend absence 6 hodin)

Snizeny stupeni z chovani ( hrubé nebo velmi hrubé poruseni pravidel)

Svolani vychovné komise Skoly ( projednani zavazného chovani zaka)

Kritéria hodnoceni chovani

stupenl Skolni #ad- dodrzovéni Chovani ke spoluzakiim Neomluvena absence
dospélym
Velmi dobré 7k respektuje ustanoveni $kolniho fadu | Osvojil si zakladni pravidla 74k ma nejvyse 6 hodin
spolecenského chovani, neomluvené absence
respektuje spoluzaky i
dospélé osoby
Uspokojivé 7.4k se opakované dopousti drobnych 74k prevazné respektuje Neomluvena absence do 12 hodin
prestupkil nebo se dopustil zavazného dospélé a spoluzaky a nema
prestupku, za které jiz obdrzel ditku snahu své chyby napravit
Neuspokojivé 7.4k se dopouiti zavaznych a velmi 7.4k ziidka respektuje dosp&lé | M4 neomluvenou absenci vyssi
hrubych prestupki proti $kolnimu fadu i nez 12 hodin
spoluzaky,nerespektuje
pravidla spolecenského
souziti

6. 7 Postup Zaka do vysSiho roéniku

1.Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych pfedméth stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou predméta
vychovného charakteru, z nichz byl uvolnén

2.Nelze-li zaka hodnotit na konci 1. pololeti , urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin a to tak, aby hodnoceni za 1. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésict po skonceni 1. pololeti
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3.Nelze-li zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za 1. pololeti nehodnoti

4 Nelze-li zaka hodnotit na konci 2. pololeti, ur¢i feditel skoly ndhradni termin 5.Z¢
zavaznych zdravotnich diivodt mtze feditel skoly na zdklad€ pisemné zadosti
zakonnych zastupcli umoznit zakovi opakovani ro¢niku
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