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1 .  Úvod 

 

M in im áln í  p r ev en t i vn í  p r o gr a m  j e  d o kum ent  šk o l y z am ěř en ý 

n a  v ých o v u  ž ák ů  k e  z d rav ém u  ž iv o tn ím u  s t yl u ,  n a  j e j i ch  o so bn os t n í  

a  so c i á ln í  roz vo j  j e j i ch  so c i á lně  ko mu ni ka t i vn í ch  do vedn os t í .  

J e  r ea l i zo v án  v  p r ůb ěhu  ce l éh o  šk o l n íh o  r ok u  a  j e  zp r aco v án  š ko ln ím 

m et od ik em  p r ev en ce .  

V  l e to šn í m  š ko ln ím  r o ce  j sm e  s e  v  ob l a s t i  p r ev ence  z am ěř i l i  

p ř ed ev š ím  n a  r i z i ko v é  po už ív án í  d i g i t á l n í ch  t e ch no lo g i í .  D a l š ím  úk o l em 

j e  s tm el ov a t  s ku p in y  ž ák ů ,  p os i lo v a t  p ř á t e l s t v í  a  vz á j em no u  p om oc  

v  t ř í dn í ch  k o l ek t ivech .  

 

 

2 .  Vnitřní  zdroje  ško ly  pro  tvorbu MPP 

 
C ha rak t er i s t ik a  šk o ly  a  j e j í  vn i t řn í  zd ro j e  

 

Zák l adn í  šk o l a  a  M a te ř sk á  š ko l a  J an a  Á mos e  Ko m en sk ého  

Že r av i ce  j e  ú p l n á  z ák ladn í  šk o l a  s  kap ac i to u  30 0  ž ák ů .  Š k o l a  f un gu j e  

j ako  in t eg r o van é  za ř í z en í  z ák l adn í  a  m at e ř sk é  šk o l y.  P o s k yt u j e  z ák l adn í  

vz d ě l áv án í  a  vých o v u  ž ák ů  od  1 .  do  9 .  ro čn í ku  ZŠ  v  s ou l adu  

s e  z ř i zo v ac í  l i s t i no u .  Šk o l a  j e  p ř í sp ěv ko vo u  o r gan iz ac í ,  j e j ímž  

z ř i zo v a t e l em  j e  ob ec  Že r av i ce .  N ach áz í  s e  v  J ih om or av sk ém  k r a j i ,  

v  ok r es e  Ho do n ín .  V  z ák l ad n í  šk o le  j e  v e  šk o ln ím  r o ce  20 2 1 / 20 22  

vz d ě l áv áno  d l e  ŠVP  „ Od  h r an í  k  u čen í “  –  z ák l adn í  vzdě l áván í  –  v e rze  

k  1 . 9 . 20 21 .   

V  s ou čas no s t i  šk o lu  n av š t ěv u j e  7 4  ž ák ů .  N aš e  šk o l a  s e  věn u j e  t aké  

ž ák ům  s  p ř i z n aným i  p o dp ů rn ým i  o p a t ř en ími ,  p ř i z pů so bu j e  v ýu k u  

i  p r os t ř ed í  j e j i ch  p o t ř eb ám  a  v ěn u j e  n á l ež i to u  poz o rn os t  ž ákům 

n ad an ým .  Vz d ě l áván í  p ro b í h á  p od l e  m in i m áln í  d op or u čen é  ú ro vn ě  p r o  

ú p r av y o ček áv an ýc h  v ýs t u p ů  v  r á mc i  p o dp ůr n ých  o p a t ř en í .  Vš em ž ákům 

j e  p os k yt n u t a  š i ro k á  n ab íd ka  v o l no časo v ý ch  ak t i v i t  a  z á jm ov ých  

k r ouž ků ,  n ap ř .  s po r t ov n í ,  v a ř en í ,  an gl i č t i na .  Šk o l a  z a j i š ťu j e  p r o  ž ák y 

r ůz n é  vzd ě l áv ac í  p r o gr am y,  p r o j ek ty ,  b e s ed y,  p ř ed n ášk y ap o d .  Š k o la  

úz ce  sp o l u p r acu j e  s  ex t e r n ím i  s p ec i a l i s t y  v  o b l as t i  e t i k y  a  k a t ech i smu ,  
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p r o f esn ími  sp ec i a l i s t y ,  s e  sp ec i a l i s t y  p r o t i d ro go v é  p r ev en ce  

a  z d ravo v ěd y.  

K  d i s poz i c i  j e  1 3  u čeb en ,  6  z  n i ch  tv o ř í  od bo rn é  u čebn y:  ch emie  

a  f yz ik y,  h u d ebn í  vých o v y,  cv i čn á  k u ch yn ě ,  p o č í t a čo v á  učeb n a  a  u čeb na  

c i z í ch  j az yk ů .  V  bu d ov ě  j e  t ě l o cv i čna ,  d í ln y,  š k o l n í  j í d e ln a ,  o dd ě len í  

š ko ln í  d r už i n y.  V e  š ko l e  p r ob ěh l a  pos tu pn á  v ým ěn a  š ko l n í ho  n áb yt k u ,  

b yl y  z ř í z en y n o v é  u čebn y,  t ř í d y b yl y  v yb av en y i n t e rak t iv n í mi  t abu l emi ,  

b yl y  p r o v ed en y n á t ě r y a  m a l b y.  N a  d v oř e  vz n i k l a  u čeb n a  v  p ř í r od ě .  

K  r i z i k ov ým  mís tům  n a  š ko l e  p a t ř í  z e j mén a  š a tn y a  WC.   

 

Šk oln í  met od ik  p rev en ce  a  po rad ensk é  p ra co v i š t ě  šk o ly  

Š ko l n í  po r ad ens k é  p r acov i š t ě  s e  po d í l í  s po lečn ě  s  o s t a t n ími  

p ed ago g y n a  po sk yt o v án í  p ed ago g ick o -p s ych o l o g i ck éh o  p or ad en s tv í  

a  v ych áz í  z  P l ánu  č i nn os t i  ŠPP  s t anov e n éh o  n a  z ačá tk u  š ko l n í ho  ro ku  

a  Mi n im ál n í ho  p r even t iv n í ho  p r o gr am u  š ko l y .  ŠPP  j e  t vo řen o  ř ed i t e lkou  

š ko l y,  m e to d i kem  p r even ce ,  v ých ov n ým  p o r adcem ,  sp ec i á ln í m 

p ed ago gem  a  d a l š ím i  č l en y z  ř ad  t ř í dn í ch  u č i t e lů .  

 

Č l eno v é  šk o l n íh o  po r ad en sk éh o  p r acov i š t ě :   

Ř ed i t e l k a  šk o l y –  M gr .  A nd r ea  Ch lu d i lo vá  

−  z ab ez peču j e  p osk yt o v án í  p o rad ens k ých  s l už eb  ve  š ko l e  

v ých o v n ým  p o r ad c em ,  š ko l n ím  m etod ik em  p r ev ence ,  sp ec i á ln ím 

p ed ago gem  a  t ř í d n ím i  uč i t e l i  

 

V ých o v n ý p o r ad ce  p r o  1 .  s tu peň  –  M gr .  M ar ce l a  Pe t r ákov á   

−  p o d í l í  s e  n a  z a j i š ťo v án í  p od pů rn ých  op a t ř en í  p r o  ž ák y s e  

s p ec i á l n ím i  vzd ě l áv ac ími  p o t ř eb am i  

−  k o or d i nu j e  s l edo ván í  a  v yh o d no cov án í  ú č i nn os t i  zv o l en ých  

p o dp ůr n ých  o p a t ř en í  

−  k o or d i nu j e  p od po ru  vz dě l áv án í  ž áků  n adan ých  a  m i mo ř ád n ě  

n ad an ých  

−  k o or d i nu j e  p osk yt o v án í  p o r ad ensk ých  s l už eb  ž áků m š k o lo u ,  

š ko l s k ým i  po r ad ensk ým i  z a ř í z en ími  
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−  p os k yt u j e  i n fo rm ace  z  č i nn os t i  šk o l s kých  a  d a l š í ch  po r ad ens k ých  

z a ř í z en í  v  r eg i on u  

−  s h ro mažď uj e  od bo rn é  z p r áv y a  i n f o rm ace  o  ž ác í ch  v  po r ad en sk é  

p éč i  po r ad e ns k ýc h  za ř í z en í ,  z a j i š ť u j e  j e  v  s ou l adu  s  p ř ed p i s y  

o  och r an ě  os ob n í ch  ú da jů  

−  v ed e  p í s em n é  z áznam y u m ož ňu j í c í  d o l ož i t  r oz s ah  a  o bs ah  č in no s t i  

v ých o v n éh o  po r adce ,  n av ržen  a  r e a l i zo v an á  o p a t ř en í  

 

V ých o v n ý p o r ad ce  p r o  2 .  s tu peň  –  M gr .  Al en a  N ěmečko vá   

−  p r ov ád í  p o r ad en sko u  p omo c  p ř i  rozh od ov án í  d a l š í  vzd ě láv ac í  

a  p ro f es n í  ce s t ě  ž ák ů ,  po dáv á  in fo r mace  o  p ř i j í m ac ím  ř í z en í  

−  s po lu p ráce  p ř i  k a r i é r n í m po r ad ens tv í  n a  š ko l e  

−  p os k yt u j e  po r ad ensk o u  č i nn os t  v  ob las t i  v o lb y p o v o l án í  p r o  ž ák y 

a  r od i če  

−  i n fo rm uj e  o  s t ud i jn í ch  m ožn os t ec h  

−  v ed e  do ku ment ac i  sp o j eno u  s  vo l bo u  po v o l án í  

−  z a j i š ť u j e  v ča sn é  v yp ln ěn í  a  o d es l án í  p ř i h l áš ek  ke  s tu d iu  

−  zp r aco v áv á  p ř eh l edy  o  p ř i j e t í  ž ák ů  

−  s po lu p ráce  p ř i  ř e š en í  v ých o v n ých  p rob l émů  

−  i nd iv i du á ln í  ko nzu l t a ce  p ro  ž ák y,  r o d i če  i  p ed ago g y v  o b l as t i  

k a r i é r ov é ho  p o r ad en s t v í ,  ř e š en í  v ých o v n ých  p ro b l ém ů  

 

Š ko l n í  m et od i k  p r ev en ce  –  M gr .  M ar ce l a  P e t r ák ov á   

−  t vo ř í  a  ko n t ro lu j e  r e a l i z ac i  p r even t i vn í ho  p r o gr am u šk o l y  

−  k o or d i nu j e  ak t i v i ty  š k o l y z am ěř en é  n a  p r ev en c i  z ášk o l ác t v í ,  

z áv i s l os t í ,  n ás i l í ,  v and a l i s mu ,  s ex u á ln íh o  z n euž í v án í ,  zn euž í ván í  

s ek t am i ,  k r i min á ln í ho  ch ov án í ,  r i z ik ov ých  p ro j evů  

s eb ep oš koz ov án í  a  d a l š í ch  so c i á ln ě  p a t o l o gi ck ých  j evů  

−  m et od i ck y v ed e  č i nn os t  p ed ago g i ck ých  p r aco vn ík ů  šk o l y  v  o b la s t i  

p r ev en ce  so c i á ln ě  p a to l o g i ck ých  j ev ů   

−  k o or d i nu j e  sp o l up rác i  šk o l y  s  o r gán y s t á t n í  s p r áv y a  s am os p ráv y 

a  s  od bo r n ým i  p raco v i š t i   
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−  p ř ed áv á  o db o rn é  i n f o rm ace  o  p ro b l ema t i ce  s o c i á l n ě  p a t o l o g ick ých  

j evů ,  o  n ab í dk ách  p r o gr amů  a  p r o j ek tů ,  o  me to d ách  a  f o r m ách  

s p ec i f i ck é  p r i m ár n í  p r ev ence  p ed ago gick ým  p r aco vn ík ům š ko l y  

−  s po lu p racu j e  s  t ř í dn ími  u č i t e l i  p ř i  z ach yco v án í  v a ro vn ých  s i gn á lů  

s po j en ých  s  mož nos t í  r ozv o j e  so c i á ln ě  p a t o lo g i ck ých  j evů   

 

S p ec i á ln í  p ed ago g  –  M gr .  A nd r ea  Ch lu d i lo vá    

−  p r ov ád í  o r i en t ačn í  s p ec i á l n ě  ped ago g ick ou  d i agno s t i ku  

−  p os k yt u j e  p éč i  ž áků m s e  sp ec i á l n ím i  vz d ě l á v ac ím i  p o t ř eb ami  

−  m et od i ck y p o m áh á  p edago gů m  v yu ču j í c í ch  ž ák y s e  sp ec i á ln ími  

vz d ě l áv ac ími  p o t ř eb am i  a  p rů b ěžn ě  v yh o d no cu j e  ú č i nn os t  

p o dp ůr n ých  o p a t ř en í  

 

V n i t řn í  in f o rma čn í  zd ro j e  

Žác i  m aj í  v  p ř í z emí  šk o l y k  d i sp oz i c i  s ch r ánk u  d ův ě r y.  P ř í p ad ně  

m oh ou  v yu ž í t  š ko ln í  e -m a i l y m e t o d ika  p r ev en ce  a  v ých o v n éh o  p or ad ce .  

V  k ab i n e t u  šk o l n íh o  p o r ad ensk ého  p r acov i š t ě  s e  n ach áz í  m eto d i ck á  

l i t e ra tu r a  a  o db o rné  ča so p i s y.  

 

 

3 .  Vnějš í  zdroje  školy  pro tvorbu MPP  

W ebo vé  s t ránky  

−  w w w .p r ev en c e- in fo . cz  

−  w w w .d ro g y- i n f o . cz  

−  w w w . ad i k t o lo g i e . cz  

−  w w w .n av yk o v e l a tky . cz  

−  w w w .ms mt . cz  

 

Sub j ek ty  č in n é  v  prev en c i  s o c i á ln ě  pa t o l og i ck ý ch  j evů  

−  P ol i c i e  ČR  –  t e l .  15 8  

−  P edago g i cko -p s ych o lo g i ck á  p or adn a  ( Br n o ,  Ho do n ín ,  K yj o v ,  

V es e l í  n .  Mo r . )  

−  S p ec i á ln ě  p ed ago gick é  cen t r um ( K yj o v )  

−  O d d ěl en í  so c i á l n ě  p r ávn í  och r an y d ě t í  ( K yj o v )  

http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.navykovelatky.cz/
http://www.msmt.cz/
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−  K - cen t ru m ( K yj o v ,  H o do n í n )  

−  O S K ro k  -  t e r ap eu t i ck á  kom un i t a  ( K yj o v )  

−  S dr už en í  P od ané  ruce  ( Br no )  

−  o k r es n í  m eto d i k  p rev en ce   

−  Li n k a  b ezp eč í ,  b ezp l a tn é  č í s lo  8 00  1 55  55 5  

 

4 .  Stanovení  c í lů  MPP školy  

Cí l em  M PP  j e  vých o v a  ž ák ů  k e  zd r avému  ž i vo tn ím u  s t yl u ,  

k  osv o j en í  poz i t i vn í ho  s o c i á l n íh o  chov án í ,  v ýc h o v a  k  zod p ov ěd no s t i  z a  

s v é  zd r av í  a  ch ován í .  P r ev en ce  j e  z am ěř en a  n a  fo rm ov án í  os ob no s t i  

ž ák a ,  k t e r á  b ud e  u m ět  n ak l ád a t  s e  s v ým  v o ln ým  ča s em  a  zv l ád a t  

s o c i á l n í  d ov edn os t i ,  k t e r é  v edo u  k  o dmí t án í  p r o j ev ů  ag r es i v i t y  

a  po r uš ov án í  z áko na .  

 

D l ouhod ob é  c í l e  MPP  

−  v yt v á ř e t  p oz i t i vn í  k l im a  šk o l y,  j ak  m ez i  ž ák y,  u č i t e l i ,  t ak  

o s t a t n ím i  zam ěs t nan c i  ( po ř ádán í  ško ln í ch  ak c í  p ro  v e ř e j no s t ,  

l yž a ř sk ý k u rz ,  š ko la  v  p ř í ro d ě )  

−  p o dáv a t  ž ák ům  u ce l en é  in f o rm ace  o  so c i á ln ě - pa to lo g i ckých  j ev ech  

a  z a ř ad i t  j e  d o  v ýu k y j ed no t l i v ých  p ř e d m ětů  (b e s ed y s  od b or n í k y,  

i n fo rm ačn í  b rožu r y ,  ná s t ěnk y)  

−  p os i l ov a t  p r ávn í  v ědo mí  ž ák ů  o  k r imi n a l i t ě ,  p ř edp i s ech  

a  z áko n ec h  

−  r oz vo j  z d r av éh o  ž i vo t n í ho  s t yl u  žák ů  (z áž i tk ov é  p r o gr am y,  

d iv ad e ln í  p ř eds t av en í ,  ex ku rz e ,  p r o j ek t ov é  d n y)  

−  v ed en í  ž ák ů  k  s eb epoz n áv án í  a  s t an o ven í  s p r ávn ého  ž eb ř í čk u  

h o dn o t  

−  v yu ž ív a t  p ůs ob en í  t ř í d n íh o  u č i t e l e  a  r o d ičů  p ř i  fo r mo ván í  

s o c i á l n í ho  cho v án í  a  j ed nán í  ( t ř í d n í  s ch ůzk y,  t ř í dn ick é  hod in y)  

−  m on i to r i n g  vz t ah ů  m ez i  ž ák y v  j ed no t l i v ých  t ř í d ách  šk o l y  

( d o t azn ík y,  p ozo rov án í ,  ko nzu l t ace )  

−  d a l š í  vzd ě l áv án í  m et od ik a  p r ev en ce  a  d a l š í ch  p ed ago g i ck ých  

p r acov n ík ů ,  z e jm éna  v  ob l as t i  š i k an y a  k yb e r š i k an y  
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−  v yu ž ív a t  sp o l up r áce  s  i n s t i t u cemi  a  o r gan izacemi  v  o b l as t i  

p r im á rn í  p r even ce  

−  s po lu p racov a t  s  d a l š ími  o r gan iz acemi  

 

Krá t kod ob é  c í l e  

−  p r ev en t iv n í  w o rks h o p y R EP LU G  ME   

−  p r ev en t iv n í  p ro gr am y e - D u h a ,  A CE T,  K r o k  K yj o v  a  d a l š í  

−  t ř í d ěn í  od padu  a  sbě r  v í ček  

−  n ávš t ěv y d iv ad l a  a  w o r ksh op ů  

−  n ávš t ěv a  ÚP  H od on í n  

−  n ávš t ěv a  v e l e t r hů  s t ř ed n í ch  šk o l  K yj ov ,  H od on ín  

−  p l av án í  ž áků  p rv n íh o  s t up n ě ,  l yž a ř s k ý  v ýcv i k  a  š ko l a  v  p ř í ro d ě  

 

5 .  Skladba aktiv i t  MPP pro jednotl ivé  c í lové skupiny  

A k t iv i ty  p ro  p edag o g i ck é  p ra co vn íky  

−  s ez n ám en í  p ed ago g i ck ých  a  n ep ed ago g ick ých  p r aco vn í ků  

s e  Šk o l n ím  ř ádem ,  M in i m áln ím p r ev en t iv n ím  p r o gr am em  

a  k r i zo v ým  p l án em ,  s  v ed en í m d o kum ent ace ,  s  nak l ád án ím 

s  o so bn ími  d a t y ap o d .  

−  p r av id e ln é  vz d ě láv án í  p ed ago gi ckých  p r aco vn ík ů  v  o b l as t i  

p r ev en ce  a  z a j i š t ěn í  m et od ick é  po dp o ry  

 

A k t iv i ty  p ro  žák y   

−  š i ro ká  n ab í dk a  z á jm ov ých  k r oužk ů  p ro  ž ák y š k o l y,  a l e  i  v e ř e j no s t  

−  b es ed y s  o db o rn í ky  a  v ýu k o v é  p r o gr am y s  t ém at i ko u  s o c i á l n ě -

p a to l o g i ck ých  j ev ů   

−  p r av id e ln é  v o ln o čas ov é  ak t iv i t y  a  s p o l ečen sk é  ak ce   

−  v e l e t rh y v zd ě l áv án í ,  ex ku rz e  a  v ýs t av y ,  d iv ad e ln í  p ř eds t av en í  

−  p r o j ek to v é  dn y  

−  s po r to vn í  s ou těž e  a  l yž a ř s k ý k u r z  

−  š ko l a  v  p ř í ro dě  a  šk o l n í  v ýl e t y  

−  p o r ad ens ká  č i n nos t  ( v ých o v n ý p o r ad ce ,  me to d i k  p r ev ence ,  t ř í dn í  

u č i t e l ,  ř ed i t e l ka )  
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A k t iv i ty  MPP za měřen é  n a  ro d i čovsk ou  v eře jn os t  

−  z ab ez pečen í  i n f o rm ov ano s t i  ro d i čů  o  p r ev en t iv n í ch  s t r a t eg i í ch  

š ko l y  

−  p r av id e ln é  t ř í d n í  s ch ůzk y a  k onz u l t a ce  p ro  ro d i če  ž ák ů  

−  š ko ln í  ak ce  u r čen é  p r o  r od i če  s  d ě t mi   

−  p ř ím á  ú čas t  ro d i čů  p ř i  o r gan izac i  š ko ln í ch  ak c í  

−  vz d ě l áv a c í  be s ed y p r o  r od i če  a  ve ř e j no s t   

 

 

6 .  Real izace  MPP v  jednotl ivých oblastech  
 

1 .  r o čn ík  

−  vz t ah y m ez i  l i dmi ,  šk o l n í  p r av id l a ,  sp r áv n é  cho v án í  ke  

s po luž ákům  

−  r o d i na ,  vz t ah y v  r o d i n ě ,  ro d i nn ý ž ivo t ,  po v in no s t i  a  p r áv a  

č l enů  r od in y  

−  p éče  o  z d rav í ,  z á sad y s p r ávn é  h y g i en y,  l i d sk é  t ě l o ,  z d r avá  

v ýž i v a  

−  r e ž im  d n e ,  n aš e  z á jm y,  v o l n ý ča s  

 

2 .  r o čn ík  

−  o so bn í  b ezp eč í ,  vz t ah y k  os t a tn ím  l i d em ,  cho v án í  k e  

s po luž ákům ,  p r av i d l a  t ř í d y,  t o l e r an ce  k  od l i š nos t em  

−  r o d i nn ý ž i vo t  a  r o l e  č l enů  ro d i n y  

−  s po r t ,  z á jm y a  k o n íčk y  

−  p éče  o  t ě l o ,  n em o c ,  z d r av í ,  ž iv o to sp r áv a  

 

3 .  r o čn ík  

−  j ak  se  z ach ov a t  v  neb ez p ečn ých  s i t u ac í ch ,  zd r av í  a  n em o c  

−  agr e s iv i t a ,  s o c i á l n í  p ro b l ém y,  k ou ř en í ,  a l ko ho l  

−  o ch r an a  p ř í ro d y,  o dp ad y  

 

4 .   a  5 .  ro čn ík  

−  n aš e  v l as t ,  n aš i  so us ed é ,  n á ro d y a  r a s y  
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−  ch ov án í  v e  šk o l e ,  p r av i d l a  s l uš ného  ch ov án í ,  n eb ezp eč í  

š ik an y  

−  ž i vo t n í  p r os t ř ed í ,  p ř í ro d a ,  v ýz n am  l esů   

−  o so bn í  h yg i en a ,  o ch r an a  z d r av í ,  z d r av á  v ýž i v a ,  r ež im  d n e ,  

b ez p ečn é  cho v án í  na  in t e r n e tu  a  so c i á ln í ch  s í t í ch  

 

6 .  r o čn ík  

−  b ez p ečn os t  v  o n l i ne  p ro s t ř ed í  

−  zv l ád án í  k r i zo v ých  s i t u ac í ,  dů vě r a  v e  vz t az í ch ,  ko l ek t i v   

−  r a s i sm us  a  x eno f ob i e ,  m ez i l i d s ké  vz t ah y  

−  vz t ah  č lo v ěk a  k  o ch r an ě  p ř í r o d y  

 

7 .  r o čn ík  

−  b ez p ečn os t  v  o n l i ne  p ro s t ř ed í  

−  k om un ik ace ,  d ův ě r a ,  ko nf l ik t ,  a s e r t i vn í  cho v án í ,  

n a s l ou chán í ,  em p at i e ,  vz t ah y v e  d v o j i c i  -  p ř á t e l s t v í ,  l á s k a ,  

r o d i nn é  vz t ah y  

−  p r áv a  a  p ov in nos t i  d í t ě t e ,  d od rž ov án í  b ez p ečn os t i  a  o chr an y 

zd r av í ,  mi mo ř ád n é  u d á l os t i  a  k r i z ov é  s i t u ace  

−  p o dp or a  a  o ch r ana  f yz i ckého  a  d uš ev n í ho  zd r av í ,  p r even ce  

p s ych i ck ého  o n em ocn ěn í  

 

8 .  r o čn ík  

−  b ez p ečn os t  v  o n l i ne  p ro s t ř ed í  

−  zd r av ý z p ůs ob  ž iv o t a  a  po dp or y zd r av í ,  ž iv o tn í  s t yl ,  

p r ev en ce  on emo cn ěn í ,  r i z i ka  o h rož u j í c í  zd r av í  

−  k o uř en í ,  náv yk o v é  l á t k y,  a l k oh o l  

−  š ik ana ,  n ás i l í ,  z neuž í v án í ,  v an d a l i smus ,  vu l ga r i smu s  

 

9 .  r o čn ík  

−  b ez p ečn os t  v  o n l i ne  p ro s t ř ed í  

−  h o dn o t a  a  po dp o ra  zd r av í ,  z ák ladn í  l i d s k é  po t řeb y a  j e j i ch  

h i e r a r ch i e  

−  p r o gr am y p o dp o r y zd r av í ,  p r even ce  a  i n t e rv en ce  
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7 .  Systém protidrogové prevence  
 

−  s ys t ém  in f o rm ačn í  č i nn os t i  z aměř i t  k  p r im á rn í  p r ev enc i :  o s v ě t a ,  

b e s ed y,  p ř ed n áš k y,  v i d eo po ř ad y  

−  p ř ed áv án í  i n f o rm ac í  o  m ožn os t ech  p or ad ens t v í  (n á s t ěn ky,  l e t ák y,  

p o ho vo r y,  o s ob n í  ko n t ak t  s  ž ák y,  r o d ič i ,  u č i t e l i )  

−  k o or d i n ace  č i nn os t i  p ed ago gů  p ř i  r ea l i z ac i  p r even t iv n í ho  

p r o gr am u  

−  s ou s t avn é  a  dů s l edn é  vzd ě l áv án í  u č i t e l ů ,  ž ák ů  i  ro d i čů  v  ob l as t i  

zd r avého  ž i vo t n í ho  s t yl u ,  ( šk o l a  –  n eku ř ácké  p r acov i š t ě )  

−  vz d ě l áv án í  p edago g i ck ých  p r acov n ík ů  v  ob l a s t i  p r i má r n í  p r ev en ce  

−  v ýcv i k  s o c i á l n ě -ps ych o l o gi ck ých  d o v ed no s t í :  v e  v yu čov án í  –  

v ěko v ě  p ř im ě ř en ým i  různ o ro d ým i  m etod ami  

−  v časn é  od h a l ov án í  a  p ř im ě ř en á  r ep r e se  ( v e  sp o l up r ác i  s  r o d i č i )  –  

k u ř ác tv í ,  p ož í v án í  a l ko ho l u ,  gamb l e r s t v í ,  z n euž í v án í  n áv yk o v ých  

l á t ek  

−  u tv á ř en í  s p r áv n ýc h  p os t o j ů  k e  zd r av ému  ž iv o t n ímu  s t yl u  

a  z n euž í v án í  n áv yk o v ých  l á t ek  u  p ed ago g i ck ých  p r aco vn ík ů ,  ž ák ů ,  

r o d i čů  

−  s l ed ov án í  po d mí n ek  v  kaž do d en n ím  ž iv o t ě  ž áků  

−  ú p r av a  o r gan iz ačn í ho  ř ád u  a  v n i t ř n í ho  ř ád u  šk o l y v  s ou l adu  

s  o ch r an ou  zd r av í  ž áků ,  v yl o u č i t  t ak  r i z i k a  zn euž í ván í  

n áv yk o v ých  l á t ek  

−  p o l o l e t n ě  ho dn o t i t  r e a l i z ov an é  p r even t i vn í  ak t i v i t y  

 

 

8 .  Evaluace a  dokumentace  MPP 
 

E va lua ce   

H o dn o cen í  MPP  p ro b í h á  p ř es  t ř í dn í  uč i t e l e  v e  s po l up r ác i  s  ro d i č i  

s  p od po r ou  v ed en í  š ko l y v  r ám ci  sp o l uú čas t i  v š ech  p ed ago g ick ý ch  

a  n ep ed ago gi ck ých  p r acov n ík ů .   
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L egi s la t i vn í  dokumen t y  

 

 

−  N ár od n í  s t r a t eg i e  p r i m ár n í  p r ev ence  r i z ik ov ého  cho v án í  d ě t í  

a  ml ád ež e  n a  o bdo b í  2 01 9 -2 02 7  [ on l i ne ] .  [ c i t .  2 02 1- 0 1 -22] .  

D o s tu pn é  z :   

h t t p : / / w w w.m smt . cz / up l o ad s / na r od n i _s t ra t eg i e_p r i m ar n i _p r ev en ce

_ 2 01 9_ 27 .p df  

 

−  M eto d i ck é  do po r učen í  k  p r im á rn í  p r ev enc i  r i z i ko vého  ch ov án í  

u  dě t í  a  ml ád ež e  ( Do k um ent  M ŠM T č . j . :  21 29 1 / 20 10 -2 8 )  

 

−  Zák o n  č .  56 1 / 20 04  S b . ,  o  p ř edš ko l n ím ,  z ák l ad n ím ,  s t ř e dn ím,  

v yš š ím  od bo r n ém  a  j i n ém  vzd ě l áván í  ( Šk o l sk ý z áko n ) ,  v  p l a tn ém 

zn ěn í  

 

−  Zá k o n  č .  1 09 / 20 02  S b . ,  o  v ýk o n u  ús t av n í  v ých o v y n eb o  o ch r an né  

v ých o v y v e  š k o l ských  z a ř í z en í ch  a  o  p r ev en t iv n ě  v ých o v né  p éč i  

v e  š ko l s k ých  z a ř í z en í ch ,  v  p l a t n ém z n ěn í  

 

−  Zák o n  č .  35 9 / 19 99  S b . ,  o  so c i á l n ě  p r áv n í  o ch ran ě  d ě t í  

 

−  Zák o n  č .  11 0 / 20 19  S b . ,  o  z p r acov án í  o s ob n í ch  úd a j ů  

 

−  V yh l á š k a  č .  72 / 200 5  S b . ,  o  po sk yt ov án í  po r ad ens k ých  s luž eb  v e  

š ko l ách  a  š ko l s k ýc h  po r ad ens k ých  z a ř í z en í ch  

 

−  V yh l á š k a  č .  73 /2 00 5  S b . ,  o  vzd ě láván í  d ě t í ,  ž áků  a  s tu d en tů  se  

s p ec i á l n ím i  vzd ě láv ac í mi  p o t řeb ami  a  d ě t í ,  ž ák ů  a  s t ud en tů  

m imo ř ádn ě  n a d an ým i  

 

 

 

 

 

http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
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9 .  Závěr 

 
V yt v o ř en ý M i n i má l n í  p r ev en t i vn í  p r o gr am  š ko l y j e  s ou čás t í  

Š ko l n í ho  vz d ě l áv ac í ho  p r o gr am u p ro  z ák ladn í  vzd ě l áv án í .  MPP  j e  

s ou čás t í  v ých o v y a  v zd ě l áv án í  ž áků  po  c e lo u  d ob u  j e j i ch  p o v in n é  š k o ln í  

d o ch áz k y.  J edn o t l i v é  čá s t i  p ro gr amu b u do u  k o n t ro l ov án y r ea l i z á t o r em 

M PP  a  ko lek t iv em  Šk o l n íh o  po r ad ens k éh o  p r acov i š t ě .  P r ev en t i vn í  

ak t iv i t y  r i z ik ov ého  ch ov án í  bu do u  v  p r ů b ěh u  š ko l n í ho  r ok u  do p lň ov án y 

a  up r avo ván y p o d l e  p o t ře b .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V  Že r av i c í ch  dn e :  1 . 9 . 20 2 1  

 

V yp r aco v a la :  M gr .  M ar ce l a  P e t r ák ov á ,  ŠMP               …… … …… …… ….  

 

S chv á l i l a :  M gr .  And r ea  Ch lu d i l ov á ,  ř ed i t e l k a  šk o l y    …… … …… …… ….  

 

 

 

 



13 

 

PŘÍLOHA 

 

Krizový plán školy  

 

1 .  Šikana 

J ak ék o l i v  cho ván í ,  j eh ož  z ám ěr em  j e  u b l í ž i t ,  oh r oz i t  neb o  z as t ra šo v a t  

j i n éh o  žák a ,  p ř í pad n ě  sk up in ou  ž ák ů .  C í l en é  a  opak ov an é  už i t í  

f yz i ck ých  a  p s ych ick ých  ú to ků .  Zahrn u j e  f yz i ck é  ú t ok y v  p od ob ě  b i t í ,  

v yd í r án í ,  l o up ež í ,  p o šk ozo v án í  v ěc í ,  t ak  i  s l o vn í  ú t ok y v  p o d o bě  

n ad áv ek ,  p oml uv ,  vyh r o ž ov án í  č i  po n ižo v án í .   

 

P OS TUP :  

−  N ep ro d l en ě  ozn ámi t  m et od ik ov i  p r even ce .  

−  N ás l edu je  s c h ůzk a  m et od ik ,  t ř í d n í  u č i t e l ,  ř ed i t e l k a  šk o l y,  j e  

s t an ov en  da l š í  p os tu p .  

−  Zj i š t ěn í  s ku t ečn os t i ,  p oh ov or  s  o bě t í ,  ag r e so r em ,  s  d a l š ími  

s v ěd k y.  

−  Pí s em né  z az nam en án í  z j i š t ěn ých  s k u t ečn o s t í .  Po ku d  j e  v í ce  

ag r e s o rů ,  j e  m ožn é  j e  n ech a t  m ez i  s ebou  ko nf r on t ov a t .  

−  T e l e f on i ck é  ozn ámen í  ro d i čům.  

−  N IK D Y  N EK O N FRO N T OV A T O BĚT I A  A GRE SO RY !  

−  S po l up r áce  s  d a l š ím i  i n s t i t u cemi  (P o l i c i e  ČR ,  OSP O D) .  

−  P ot r es t án í  ag r e s o r a  ( ag r e so r ů )  a  d a l š í  p r áce  s  n ím  ( s  n imi ) .  

−  P r áce  se  t ř í do u ,  s ku p i no u ,  v e  k t e r é  k  š ik aně  doš lo .  

 

2 .  Kyberšikana 

Zn euž i t í  IC T  (m ob i l n í ch  t e l e f on ů  a  i n t e r n e t u )  z e jmén a  k  t ako v ým  

č i nn os t em,  k t e r é  ma j í  n ěko ho  z ám ěrn ě  o hr oz i t ,  ub l í ž i t  m u .  

 

P OS TUP :  

−  In f o r m o v a t  šk o l n í ho  m et od i k a  p rev en ce ,  t ř í d n í ho  u č i t e l e ,  

v ých o v n éh o  po r adce ,  ř ed i t e lk u  šk o l y.  
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−  St e jn á  o p a t ř en í  j ak o  u  š i k an y.  N ěk t e r é  p ř íp ad y k yb e r š ik an y 

n e sp ad a j í  d o  kom pe t ence  š ko l y.  

 

3 .  Záškoláctví  

Za  z á šk o l ác tv í  j e  p ov až ov án a  n eom lu ven á  ab s en ce  ž ák a  ( ab s en c i  

o ml ou vá  p ed ago g ,  a  t o  n a  z ák l ad ě  p í sem n é  ž ád os t i  z ák on n éh o  z ás tu p ce  

vž d y v  s ou l ad u  s  p rav id l y š k o l y o  omlo u ván í  ab sen ce) .  

 

P OS TUP :  

−  V žd y i n fo rm ov a t  ř ed i t e l ku  š ko l y.  

−  P ř á t e l sk ý r oz ho vo r  s  ž ák em  b ez  h od nocen í  a  od suz ov án í  

−  Za j ím a t  s e ,  j ak  d í t ě  v i d í  s vo j e  cho v án í  s  o ds t up em,  h l ed a t  c e s t y k  

n áp r av ě  

−  P ř i p rav i t  m u  po dmí n k y v e  š ko l e  a  v  r od in ě  k e  z l ep šen í  s i t u ace  

−  R O ZH O VO R S  R OD IČ I  

−  V yj ád ř i t  p o roz u m ěn í  

−  St ano v i t  o p a t ř en í  k  n áp r avě  

 

4 .  Návykové  látky (a lkohol ,  tabákové  výrobky,  omamné 

látky ,…) 

 

N á l ez  a l ko ho lu  v e  š ko l e :  

a )  N al ez en ý v  p r os to rách  š ko l y :  

−  N ep od ro bo v a t  ž ádném u t e s t u  ke  z j i š t ěn í  j eho  ch emi ck é  s t r u k t u r y.  

−  O zn ám ení  ř ed i t e l c e  š ko l y,  u l ožen í  n a l ez en ého  a l ko ho l u  p r o  p ř íp ad  

d ů kaz u .  

−  P ro v és t  s t ru čn ý z ázn am –  t ř í d n í  u č i t e l ,  m e to d i k  p rev en ce .  

 

b )  Zad ržen í  a lk oh o l u  u  ž áka :  

−  St e jn ý p o s tu p ,  j ako  v  p ř í p ad ě  n a l ez en í  a lk oh o lu  v e  š ko le  

−  P edago g i č t í  p r acovn í c i  po so ud í ,  zd a  žák ov i  n eh roz í  neb ezp eč í .  

−  V  p ř íp adě ,  ž e  j e  ž ák  o h rož en  n a  ž ivo t ě ,  šk o l a  z a j i s t í  n ez b yt n o u  

p om o c  a  v o l á  l ék a řs ko u  z áchr ann ou  s luž bu .  
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−  P ok ud  t o  s t av  ž ák a  d ov o l u j e ,  p ro ved e  z ázn am  s  v yj ád ř en ím  ž ák a .  

Záz n am  o bs ahu j e  n e j m én ě  2  úča s tn ík y z  ř ad  p ed ago gů  j ako  

s v ěd ků .  

−  Záz n am  j e  u l ožen  do  agend y m e to d i ka  p r ev en c e .  

−  V yr o z um ění  z áko nn ého  z ás t up ce ,  v  p ř í p ad ě  o pako v án í  OSP O D.  

−  Z k o nz um ace  a l ko ho lu  v e  šk o l e  j so u  vyv o z en y s an k ce  d l e  š k o ln ího  

ř ád u .  

 

N á l ez  t ab ák ov ých  výr o b k ů  v e  š ko l e :  

−  P ř i  p ř i s t i ž e n í  ž ák a  z ab r án i t  mu  v  d a l š í  k onzu m ac i .  

−  O d ebr a t  t ab ák ov ý v ýr o b ek ,  z a j i s t i t  j ak o  dů kaz .  

−  S eps a t  s t r u čn ý z ázn am s  v yj ád ř en í m žák a .  

−  Š ko l n í  m et od i k  p r ev en ce  z a l ož í  do  s v é  agen d y.  

−  T ř íd n í  u č i t e l  i n fo r m uj e  z ák on n éh o  z ás t up ce  o  p o r uš en í  z ák az u  

k o uř en í .  P ř i  o p ak ov án í  v yr o zu mí  šk o la  OSP O D.  

 

U ž i t í  o m amn ých  p sych o t r o pn í ch  l á t ek  ( O P L) :  

−  Ř edi t e l k a  š ko l y v l ož í  z ab av eno u  l á t ku  d o  o b á lk y,  p ř e l ep í ,  op a t ř í  

r a z í t k em a  u s ch ov á .   

−  O  n á l ezu  in f o rmu j e  Po l i c i i  Č es k é  r ep ub l i k y.  

−  Ř edi t e l k a  šk o l y v yr oz umí  z ák on n éh o  zá s tu pce  ž ák a .  

−  V  p ř í p ad ě ,  ž e  j e  l á t k a  n a l ez en a  u  žák a ,  k t e r ý s e  j í  i n tox i ko v a l ,  

p ř ed a j í  z a j i š t ěn ou  l á tk u  v ýš e  u v ed en ým  p o s t up em  př iv o l an ému 

l ék ař i .  D a l š í  p os t up  k  i d en t i f i k ac i  l á tk y z a j i s t í  P o l i c i e  Č R  

−  P ok ud  j e  p od ez řen í ,  ž e  m á  ž ák  O P L,  t o to  ř eš en í  sp adá  

d o  k omp et en ce  P o l i c i e  Č R.  

 

V ých o v n á  o pa t řen í   

-  m í ru  zh od no t í  m et od ik  p r ev en ce ,  v ýc h o vn ý p o r ad ce ,  ř ed i t e lk a  š ko l y  

1 .  N ap om en u t í  t ř í dn ího  uč i t e l e  

2 .  D ů tk a  t ř í d n í ho  u č i t e l e  

3 .  D ů tk a  ř ed i t e l e  š ko ly  

4 .  S níž en á  zn ám k a  z  ch o ván í  

 


